TEST DE RORSCHACH

El test de Rorschach es una técnica y método proyectivo de psicodiagnóstico creado por Hermann Rorschach (1884-1922). Se publicó por vez primera en 1921 y alcanzó una amplia difusión no sólo entre la comunidad psicoanalítica sino en la comunidad en general. 

El test se utiliza principalmente para evaluar la personalidad.Consiste en una serie de 10 láminas que presentan manchas de tinta, las cuales se caracterizan por su ambigüedad y falta de estructuración. El psicólogo pide al sujeto que diga qué podrían ser las imágenes que ve en las manchas, como cuando uno identifica cosas en las nubes o en las brasas. A partir de sus respuestas, el especialista puede establecer o contrastar hipótesis acerca del funcionamiento del sujeto.

Si quieres hacerte algo así como un auto-test te recomiendo que para comparar tus respuestas con las respuestas que se supone son las correctas, PRIMERO VEAS LAS IMÁGENES Y LUEGO LEAS LA INFORMACIÓN
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1. мαɴcнα ③
Esta mancha se supone que detecta las preferencias sexuales. 

La mayoría de la gente ve ahí dos figuras humanas con importantes pechos o penes.

Si ambas figuras son consideradas masculinas, uno es heterosexual, en caso contrario, homosexual.
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2. мαɴcнα ⑤
La interpretación de Rorschach es la más obvia: un murciélago o una mariposa. No diga dada más. Ver las prolongaciones de las alas como bocas de cocodrilo significa hostilidad, ver pies o tijeras indica castración. Si se dan demasiadas interpretaciones... ¡esquizofrenia! Y también si se... Ver mas
[image: http://st-listas.20minutos.es/images/2012-07/336727/3615113_640px.jpg?1341875731]
3. мαɴcнα ⑦
Revela nada menos que los sentimientos hacia la madre. Todo el mundo ve en ella dos mujeres. Decir “brujas”, “solteronas”, etc., indica conflicto, poco amor o incluso aborrecimiento. Nubes, fatal. Peor ver una cáscara de nuez: ¡fijación vulvar! El espacio entre las dos mitades puede ser también interpretado como una lámpara de aceite, pero sólo los esquizofrénicos lo ven.
[image: http://st-listas.20minutos.es/images/2012-07/336727/3615114_640px.jpg?1341875731]
4. мαɴcнα ⑧
La respuesta más corriente la relaciona con animales de cuatro patas, y no verlo es una mala señal: ansiedad. 
también un árbol, e incluso mariposa. 

Mejor todavía: diseño heráldico o un árbol de Navidad con ornamentos.
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5. мαɴcнα ⑩
Esta última mancha escudriña su capacidad organizativa. Aquí puede haber de todo: cangrejos, la cabeza de un conejo, huevos fritos. Buenas respuestas: algo visto a través del microscopio. Algunos llegan a ver caras. 
Ver testículos y penes es ansiedad de castración
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6. мαɴcнα ①
La rapidez de respuesta e indicativa de cómo uno reacciona ante situaciones nuevas. Lo mejor son las respuestas obvias, dadas enseguida. Por ejemplo, murciélago, mariposa, polilla y también mujer (en el centro, arriba), siempre que no se comente que le falta la cabeza. Algunas interpretaciones raras (máscara, cara de animal) pueden sugerir paranoia. 
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7. мαɴcнα ②
Es importante ver esta mancha como dos figuras humanas (mujer o payaso). Si no, uno tiene problemas en su relación con la gente. 

Otras respuestas son también válidas: entrada de una cueva, mariposa e incluso vagina
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8. мαɴcнα ④
A primera vista es difícil (¿cabeza de perro, dragón?), pero una observación atenta revela un hombre visto desde debajo. Vale también ver en ella un gorila, oso u hombre con abrigo. 

¡Ojo con decir que el monstruo está atacando! Es fatal: representa al propio padre.
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9. мαɴcнα ⑨
Pocas respuestas buenas aquí. 

Un fuego con humo, una explosión (ojo, según qué interpretadores verán paranoia en ella), un mapa, una flor. Ver una vagina en el centro, malo, malo. 

En definitiva, no hay mucho por ver. 
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10. мαɴcнα ⑥
La más difícil. El secreto está en voltearla. La interpretación más socorrida es un pene, pero es mejor decir que se parece a una madriguera de animal. También una nube, dos máscaras teatrales, hombres narizotas, etc. En conjunto, parece que revela las actitudes inconscientes hacia la sexualidad.
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TEST DE RORSCHACH

Pruebas Proyectivas
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Representacion.

BEGEL

Presentacién y adecuacién a situaciones nuevas:
enfrentamiento del yo, bajo la mirada del otro. También se
muestra la fantasia de enfermedad.

Conflicto interno e impulsos: algunos consideran que es
la mds importante, desencadena impulsos agresivos y
sexuales, emociones primitivas,(ira, culpa, temor, vacio), y
reacciones) basicas en el vivenciar.

Relaciones Interpersonales: es importante la percepcién
de personas y los vinculos. Evalla la identidad sexual.

Autoridad: representa al padre, la ley, al padre Edipico
(agente crucial para la identificacién sexual del sujeto).

Realidad: es el estimulo més estructurado del test, tiene que
ver con la identidad sexual, ya que se espera que los hombres
vean un murciélago y las mujeres una mariposa.
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Sexualidad “Masculina”: evalla la sexualidad, se espera que
las respuestas sean simbolizadas, se intenta ver algun tipo de
perversion sexual (hacia donde se dirige la pulsién)

Depende de la etapa evolutiva en que este la persona.
Femenina, Materna: el espacio en blanco suele ligarse a lo
uterino, la zona inferior es muy sexual (femenino), se aprecia el
vinculo de la persona con su madre (internalizada).

Afectos: adaptacion del individuo hacia lo afectivo, depende de
lo percibido serd el vinculo y la alianza terapéutica.
También demuestra la fantasia de curacion.

Angustia, situaciones limites: se evalia el manejo de la
angustia y de los mecanismos de sublimacion, frete a la
tolerancia de la frustracion.

Pronéstico:

Proyeccion y evolucion de los conflictos psiquicos, como se va el
sujeto del test. También muestra como el sujeto enfrenta su
ambiente
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Examen de limites en base al indice de realidad (I.R)

Personas vivas y en 1 respuesta 2 puntos
Lamina lll Personas sin vida (estatuas, fotos) 1 punto
Personas vivas en 2, 3, etc, respuestas 1 punto
Murciélago o mariposa (completos) en 1 respuesta 2 puntos
Lamina V Murciélago o mariposa sin vida 1 punto
Murciélago o mariposa vivos en 2, 3,etc. respuesta 1 punto
Animales vivos y completos en 1 respuesta 2 puntos
Lamina Vill Animales sin vida en primera respuesta 1 punto
Animales vivos en 2, 3, etc, respuesta 1 punto
Animales marinos vivos y completos en 1 respuesta | 2 puntos
Lamina IX Animales marinos sin vida y en 1 respuesta 1 punto
Animales marinos vivos en 2, 3, etc, respuesta 1 punto
Estructura Ptje
obsesivos 8
neurético 6-7
limitrofe 4-5
Psicético 3 o menos
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Respuestas Globales

Las respuestas Globales se las considera como uno de los 7
componentes de la capacidad de inteligencia y su mayor nimero
permite entender una buena capacidad asociativa También si su
presencia esta en las ldaminas cuya composicion es mas
inestructuradas(Ill, IX, y X, y segundo lugar II, y VIII), dan
cuenta de niveles altos de inteligencia (Beck). Su presencia
permite observar “Una Vision Panordmica”, que se traduce en
una mayor inteligencia (B6hm), y que en definitiva da cuenta de
una buena organizacion, sintesis, y planificacion (Piotrowsky)
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TIPO APERCEPTIVO

1. Respuestas Globales: Considera como uno de los 7
componentes de la capacidad de inteligencia y su
mayor numero permite entender una buena
capacidad asociativa. También si su presencia esta
en las laminas cuya composicion es mas
inestructuradas (1II, IX, y X, y segundo lugar II, y
VIII), dan cuenta de niveles altos de inteligencia

2. Respuestas de Detalle Usual: Consiste en que el
sujeto ve una parte de un concepto que la mayoria
de los examinados ven completo. Sélo se pesquisa
en las respuestas populares, las mas comunes son:
lamina III, V, VIII, X.
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Respuestas de Detalle Inusual: Su interpretacion
apunta por lo minimo e insignificante, desde un
marcado afan de critica y escrupulosidad
exagerada (H. Rorschach), o como también en la
actitud de esmero. Indican minuciosidad y
detallismo. Se relacionan con la capacidad de
realizar tareas practicas y meticulosas y como
contraparte, con la carencia de capacidad para
efectuar trabajos que exijan amplios enfoques de
conjunto, En caso de encontrarse en una
proporcion aumentada en un protocolo, puede
significar compulsividad, huida, desajuste externo
y observacion escrupulosa En proporcion
razonable, la presencia sefialaria iniciativa e
inhibicion equilibrada.

Respuestas de Espacio en Blanco
Calculo Aperceptivo
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DETERMINANTE DE FORMA

Lémina

Respuesta

Calidad Formal

Mariposa o murciélago

Fo
: Una mujer sin cabeza =
(con o sin el drea D, con manos levantadas)
Manos con mitones (tendencia al detalle oligofrénico Fo
Dos payasos Fo
(4rea negra) Dos perros tocéndose la nar Fo
i 0Osos sin cabeza tocandose las patas delanteras. [23
(éreas rojas superiores) cara y gorro de payaso =y
(detalle oligofrénico)
(Areas negras con o sin éreas rojas y con o sin D central inferior).
Dos mozos con smoking inclinandose, 2 personas jugando a lo bolos, o cocinando con una Fo
olla, 0 2 mujeres lavando
Corderos, perros, monos (igual que los humanos populares) FoFs
(Rojo central) =
" Mariposa, humita
(érea negra lateral inferior) =
ierna (detalle oligofrénico), Italia.
(érea central negra inferior) =
dos cangrejos peleando

Cabeza de péjaro

Fo
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Hombre sentado en un tronco cortado, visto en perspectiva que lo acorta Fo
Gorila o monstruo Fo
Cuero de animal Fo
W (drea central inferior) =
cabeza de animal (con ojos vistos claramente)
Cabeza de dragén vista de arriba (ojos), cachos y colmillos son vistos) Fo
(area lateral inferior “bota”) B
Botas, zapatos, mapa de talia.
(en posicion a o )
Y. murciélago, mariposa Eo
(Inferior lateral “pierna”)

plerna de una persona -

Tuto de pollo,

Pata de animal
Fo

i (area inferior)
piel de animal (2
(centro superior) [

serpiente, gusano, o pene
(centro entero) 3
serpiente o gusano

(dreas laterales “alas”) ~

alas o plumas multicolores
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(érea superior)

dos cabezas de mujer o nifios (siendo G o D) B2
Vi (dos tercios superiores)
cabeza y busto de mujeres hablando con o sin brazos .
Perros de Juguete
Dos conejos saltando
(dreas laterales) =
topos, 0sos, animales (vistos con o sin cola)
- (drea central inferior) =
mariposa
(“costillas centrales) B
espina dorsal y costillas (las lineas delgadas son las costillas)
(drea global)
una fuente, una fuente iluminada por luces de colores, tres cohetes en la punta y una taza sobre Fo
laotra
= (drea naranja)
un hombre o bruja con gorro puntiagudo. Fo
Santa Claus con un paquete en le espalda
(drea café en el drea verde) 2
cabeza de reno con cuernos, o una cabra con bigotes
(drea azul lateral) =
pulpo, jaiva, arana
(drea central superior)
Animales, insectos, péjaros, criaturas marcianas, grunéndose, rayendo n érbol, o apoyados en Fo
un poste.
2 leones o perros estirandose (%
(cabeza de conejo en verde inferior)
Cabeza de conejo, o de saltamontes con antenas. Fo

Cabeza de burro.

(Naranja central)
hueso de pollo para pedir deseos
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Movimiento Humano

Tipos de Movimiento Humano:

® Movimiento en Extensién o Activo:

Psicolégicamente dan cuenta de sujetos activos, con impulsos de
dominio y autoafirmacion.

© Movimiento en Flexién, Pasivo o Postural:

Psicolégicamente indican pasividad y resignacion.

® Movimiento Bloqueado:

Psicolégicamente indican  dificultad para llevar a cabo las
actividades, por inhibicion o excesiva precaucion.

® Posturas o Actitudes Vitales:

En términos psicoldgicos, ademds de permitir analizar una
actitud especificamente, indican la presencia de elementos
persecutorios.

® Movimiento Complejo:

Psicolégicamente indican inteligencia y riqueza de ideas, por la
capacidad de integrar diferentes elementos. Es lmportante
sefialar ademds, que si se presentan movimientos
contrapuestos, sobre todo si hay bloqueo, estan dando cuenta
de contradicciones internas.
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Movimiento animal

Psicologicamente, da cuenta de la
presencia de impulsos que exigen
gratificacion inmediata, de la fuerza
o intensidad de estos impulsos y de
la capacidad de reconocer
concientemente la existencia de
ellos.
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HISTORIA DEL TEST DE RORSCHACH

Biogralfa de Hermann Rorschach

Nace en Zurich (Suiza) el 8 de Noviembre de
1884, hio de Ulico Rorschach (artista y pintor), y.
Philppine Wiedenkeler, la cual muere 1896,
dejando Hermann y sus dos hermanos, los cuales
quedan huértancs completamente a los afios
después con la muerle de su padre.

Estudo Mediina en Suiza y Alemania
gradusndose como doctor en 1912, aunque en
1911 comienzan sus primeras investigaciones con
las manchas de tina del juego “Klecksographie. s
cual duro 10 afos en ditintos hospilales
psiquidtricos.

Complemento sus estudios con el Psicoandlisis, desde su trabajo en la
clinica psiquidtrica de Zurich (bajo Ia direccion de Blewer), publicando una serie
de arlculos, en relacin a las alucinaciones, simbolismos sexual, sobre fa
pintura y dbujos en un esquizolrénico, etc.

Sus trabsios on lo internados de Rusia (Krukowo), Wadau (Berna) y
Herisau_(Apenzell. ko permiieron profurizar sus. conocimientos. sobre
psicopatologia y clinica de a5 enfermadades mentales a través de Ios usos de
{ocnicas proyeciias con sus pacientes

En 1919 retne el material necesaro para editar
su libro, aunque sale a edicién hasta el a0 1921, en
una  monografia llamada  “Psychodiagnostik’,
falleciendo el 2 de abril de 1822 (de peritonis), a la
edadde 37 aos.
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2. Hisloria de la prueba:

Al presentar Ia primera edicién
de su lbro “Psicodiagnéstico”, no
tuvieron  ninguna _ noloriedad  sus.
hallazgos en el contexto cientifico en of
cual se presentaba. Solo diez anos
después comenz6 su_difusién, en
donde nuevos aufores _agregaron
diferentes aporte a su creacion, Biinder
con s respuestas de Claroscuro, Beck
introduo la Prueba en estados Unidos,
y Klopfer fundé en 1932 el instiulo d
Rorschach en Nueva York, LoosliUsteri lo difundib en Frandia, en Inglaterra
con Aloack, creandose en 1832 el Briish Rorschah Forum.

Ya conocida esta prueba en diferentes partes del mundo, se empiezan a
desarrollar distintas escuelas de comprension de dicho Test, como por ejemplo
(1935-1845) Ia linea conductista y pscomética do S. Beck y M. Hertz, B.
Kopfer con su enloque psicodinamico: (1935-1945) Piotrowski con diversos
aportes_experimentales a lo orgénko, y Rapaport y Schafer, més
contemporéneos, con todas las innovaciones psicoanaliicas a esta prueba.

Por esto se han susclando diversas interpretaciones del test de
Rorschach, bajo estas escuelas, o que ha originado un amplo avance en ol
estudio de sus dwersas aplicaciones, pero ha provocado divergencias y
conflictos a al hora de llegar a acuerdo en una nterpretacién en comin. Sin
embargo, existen aulores contemporaneos @ integradores de estas escuas,
como lo es el sistema comprensivo de . Exner, y Bhom, europeo, més.
psicodinamico.
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DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El test de Rorschach esla inserto dentro de las técnicas proyectias,
principalmente diferenciadas en cuanto al estimulo que es objelo de la proyeccion y/o
segin la tarea que tiene que realizar el suelo (Herero, Fernandez, y Guera 1999),
dentro de las cuales estén:

Tecnicas do Test Lidicos.
Saociacion Tecnicas | Tenlcgs Proyecivas | - primaizacion'y
Do paisbras | _2perop Simiaros

o Frcaciacn | Aporopcon do | Esoruray Gafologa. | = Dol Mundo.
da palabas | omasy osucuras: D a

o Fses " Rorscnacn, Pite Sory
ncamplotas |+ _Zbgor (7 i)
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compltacd | eméiea ™ Besoczgnasion o unacaca
o roios | "4 TAT. Nokindnco. « Paicodama
s L CATAmS.| - Bondor
Dis) +_PaiaNegra Koppiz/BIP.
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dosdoratio | ciagros Lo (o,
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o Saona * Famia
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« Aol fkoch).
L HTP (@0
Cabes
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El Rorschach costa de una serie de 10 laminas dvididas en tres tipos: 5
‘acrométicas, 3 cromélicas y 2 negro-rojas, como decia Rorschach la prueba consite
en una interpretar formas _accidentales, es decir, imagenes sin configuracicn
determinada" (Rorschach 1922), dentro de las cuales estén:

e

e

contral quo inca a dar una
respuesla pincial (nversin
figura y fondo). Se presenta.
on algunos casos Shockal

Wiancha da Golor g7,
matizado segin z0nas, con
algin poqueno dotall negro y
cuaro biancos. So csperan
generaimonto rospuestas
globales, tne poca.
acoptacion por o color y ol
enfrentamiend a una tarea
Gris con manchas 100
brlanio sobre ol fondo y
Sobre simisma, con blanco.

1ojo, ia mayoria respondo
animales, tolal o en pares.

Preseniacion y
‘adecuaciona situaciones
"huevas: enireniamienio
dlyo, bajo i mirada dol
oiro. También se muesira
Ia fanasia de enfermedad,

Conflicio inferno &
impulsos: algunos
consideran que es fa ms
impartanto, desencadena.
impulsos agrosivos y
soxuales, emociones
primilvas,(ra, culpa
tomor, vacio), y
reaccionos) basicas on ol
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ADMINISTRACION
1. Condiiones delaPrusba

Es recomendable realizar la prueba en una habitacién tranquia, alejada de
todo estimulo, cansiderando que no deberian haber intererrupciones, sin & presencia
do un famiiar, en luz natural o muy pareckia a el

Se sugiere preguntar si la persona usa lentes (6ptcos o o), porque en fa
mayoria de las veces los sujetos no comentan previamente estos antecedentes, Como
dice Aracena “Todo infero por preparar al sujelo es un error” (Aracena 1980, pég. 16),
s importante conacer e comportamiento esponténeo del sujeto frerte al examen, ol
‘examinador debe aceplar cuaiquier actitud que el sujelo traiga, recordéndole que es.
importanie ko que ¢l vea o imagine el test, para al final del test responderie sus
preguntas.

Debe tener siempre en cuenta el examinador que esta siuadén debe ser una
relacién de “persona a persona’ (circunstancial), en la cual uno de los dos aporta con
los conocimientos y el olro con su proyeccién (Asimelria), pero ambas son de mutua
reciprocidad.

2. Instrucciones de aplicacién (con: rogisit
A pesar que existe una variedad de consignas, que generalmente s relacionan
con las distintas escuslas que existen con este fest (Plotrowsky, Kiopfer, Bahm, elc),

se recomienda la siguiente:

"Le voy a mostrar una serie de léminas, frente a las cuales me gustaria que
dijera que es o que ve y que se imagina que podtia ser”




image41.jpeg
7

Generalmente la consigna produce errores de interpretacién en el sujelo, por
50 se recomienda no decir al sujeto que las manchas no significan nada (por i
hublese personas con alguna esquizolrenia o caracteristicas  olgofrénicas, por
‘ejomplo). No se debe aclarar que existen respuestas buenas o malas, entonces, frenle
a cualquier pregunta se debe deben repetir las insirucciones, como dice Bhm: “decir
tan poco como sea posibe  tanto como resule necesaric’

Luego, se le pasa la primera ldmina al examinado, ojalé desde Ia derecha del
‘examinado, y en 2 mano (a no més de la distancia de sus brazos), si el sujelo gia la
I4mina, se le comenta después que puede hacerlo. Es necesario regisirar este camblo
‘en el protocolo, se recomienda ulizar Ia designacién de morgenthaler.

- .y

Es necesario registrar toda la conducta del que se observa del sujelo, y las.
verbaizaciones que hace, para eslo se recomienda anolarlas en una hoa de
protocolo, que para los iniciados deberia tener al comienzo de la hoja la siveta o
contorno de Ia lamina, para asi no perder de vista su numera e imagen de esta. Otros.
autores registran las verbalizaciones en una hoja y en olra, localizan las Areas de las.
respuestas dadas, al respecto se entregarén a continuacitn, las siguienles opciones:
Hoja de Regstro:

Rospuosta

N Lamina
Posicién
Tempo do
reaccen
Locaizactn
Determinante
Contenido
Frocuenca
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Nombre: Edad Fecha

PROTOCOLO PARA LOCALIZAR EL AREA DE LAS RESPUESTAS
TEST DE RORSCHACH

b

EAN

Limina IV
Limina v
Lamina il g ;
tamina vt @
Limina Vi Lamiva Vil

Lémina X Limina X

Material Elaborado por Ps. Raquel Badilla y Ps. Cristin Jorquera
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EXAMEN DE LIMITES DEL TEST DE RORSCHACH

1. Examende Limites en base al confliclo inconscient

Se efectia siempre y se realiza posteriormente a la aplicacion del test,
Se ubican todas las laminas y se le indica al sujeto que elja as laminas que le
agradan y las que le desagradan, con el objeto que finamente quede una
Gltima 4mina que haya sido elegida (n como agrado, ni como desagrado).

La dlima Ismina es la més signiicativa, por el hecho de no ser
mencionada, es la més inconsciente, y su signiicada tiene directa relacén con
los aspectos rechazados inconscientemente por el sujelo. Estos generarian
conflictos a nivel inconsciente.

2. Examen de limites en base al indice de realidad ()

Fue creado por Nager en 1946, y se realiza en forno a las laminas.
populares (il V. VIl y X). ya que estas tienen como caracteristicas comin el
hecho de ser liminas “Populares’, es espera frente a ellas que el evaluado
eniregue respuestas “Consensuadas”, que son estadisticamente frecuentes, es
dec, lamayoria de la gente las da.

Porsonas vivas y en 1 respuesia 2punos
Léminalll | Personas sin vida (esfatuas, fotos] 1 punto
Porsonas vivas en 2, 3, elc, respuestas 1 punto
Murciéiago o mariposa (completos) en 1 respuesta | 2 puntos
LéminaV | Murciélago o mariposa sin vida 1 punto
Murciglago o mariposa vivos en 2, 3,elc. respussta | 1 punto
Animales vivos y complelos en 1 respuesta Zpuntos
Lémina VIll | Arimales sin vida en primera respuesta 1 punto
Animales vivos en2. 3, elc, respuesta 1 punto
Animales marinos vivos y complelos en 1 respuesta | 2 puntos.
LéminalX | Animales marinos sin vida y en 1 respuesta 1 punto
Animales marinos vivos en 2, 3, elc, respuesta 1 punto

Este examen indica Ia capacidad que posee el sufelo para reconacer y.
diferenciar los “indicadores de realkiad, es dec, los reperiorios o palrones.
conductuales correctos _(conductas ylo acltudes “esperables”, “adecuadas”,
“Adaplativas’) y los incomectos (conductas ylo aclitudes 1o _esperabes”
“inadecuadas”, “desadaplativas’), segin una situacén determinada, en sintesis el I. R
da cuenta de a capaddad del sujelo para reconocer las normas consensuales y par
‘adecuar su comportamiento a ellas, y dentro de lo esperado tiene como interpretacion:

Estructura





image44.jpeg
10

TIPO APERCEPTIVO

El concepto de proyeccion' es introducido por S. Freud en 1894 en su obra
“Neurosis de Angustia” y en 1896 con “Acerca de las Psicosis de Defonsar, en estas
describe como un proceso en describir nuestis propios impulsos, sentimientos y.
‘emociones a alras persanas o al mundo externa como un mecanismo defensio que
nos permite permanecer Inconscientes de estos fendmenos indeseados: Como se
muestra en el caso Schreber con la paranoia Yo te amo” a Yo te odio”. Freud
‘argumenta que la memoria influencia la percepcion actual del estimulo, entonces toda
percepcién esta influenciada por la percepcién pasada y que en realdad la naturaleza
de Ia percepcibn y Ia inferaceién enire elas canstituye el campo de fa Psicologia de la
personaidad.

Bajo esta consideracién s concbe a la Aperepcion como Ia interpretadn
significativa de una percepcitn, entonces toda inferprelacion subjeliva consituye una
distorsion apercepiiva_dinamicamente significativa, por este molivo la percepcion
puramente cognitia permanece como hipcless, ya que loda persona distorsiona
aperceptivamente.

Desde aqui se reserva el conceplo de proyeccion, para el grado de mayor
distorsion apercepiiva, su_opuesto seria una percepcion completamente_objetiva,
porque no solo se presenta por la adscripcion e sentimientos y emociones que
permanecen inconsciertes como defensas, y que son inaceptables para o YO,
rasladéndolas al mundo externo, y que no pueden hacerse concientes, exceplo por
medio de psicoterapia.

A partr do las praguntas: ;e capta e intrpreta a mina en su ftaldad, o en
sus partes?. ¢Cualos son osias pares - H. Rorschach niroduco como slemerio do
tabuiacion para ol interogalorio @l Area, 0 sea ¢Dénde o suelo localza Ia
respuesta?, mosirando com es el acto Aporcepivo del suito en la aplacion de fa
prisba, on intests como 65 perciica

De o anterior se desprenden varias divisiones y subdivisiones de las mismas,
entre las cuales estén:

1. Respuestas Globales: G

Las respuestas Globales se las considera como uno de los 7 componantes de
Ia capacidad de inteligencia y Su_mayor nimero permite entender una buena
capacidad asociativa (H.Rorschach). También s su presercia esta en las lgminas cuya
composcién es més nestructuradas(ll, X,y X, y segundo lugar Il y VI, dan cuenta
de niveles alos do inlelgencia (Beck). Su presencia permile obsenar “Una Vision
Panoramica’, que se traduce en una mayor ineligencia (Bhm). y que en definitiva da
cuenta de uria buena organizacion, sintesis, y planficacén (Piotrowsky) . En algunas
nomenclaturas de esta prucba es descria como W, que corresponde  la traducdion
Inglesade Ia palabra WHOLE, y on Ia Almana do G.

Leopoi Bl acarca delprtiema delconcepto de poyecisén en U teoria e a distorsion
poscapina
Harmann Rorschach Pscodiagnéstico’. Edioral Pados, 1921 . Agentina
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Soncilas: Romiten a aspoctos estructuralos simpios.
Primarias | Gombinatorias Simuttaneas: diferentos partos de a lamina han sido intogradas
on un soi area global.

Combinaiori Sucesva: s8 ealiza Una consinuGaidn sUceSva do a r6spuesia

Combinatorias Confabulatorias: Iterpretaciones mixias basadas en la
Confabulacion o diversas partes do i 14mina on una misma 4roa do manera
robuscada y con fondenciaal pensamionto lgicoflamion consideradas
patoiogicas).

‘Secundarias | Globales Confabulatorias (): parten por un detale y daboran el todo “Pars
prototo’, dofinas como DG (también cons deradas palokbgeas).

Globales Contaminadas: Se realiza una doble interpretacon do la imina,
Sogin Piotiowsky: o sujlo 10 50 da cuanta, resultan inintolighles para o
oxaminador,y al monos 6os conceptos se sobroponen en una misima drea
{iambién consideracas patolégicas).

(9 Las DG permiten entenderias como una fata de crica, presencia do pensamientos
‘angustiosos, poca objetidao, representacion del pensamento fgico: en os nitos como
Inmadures en los psicaicos como enfermedad o también como inclcador e daro orginico.
Para M. Aracena en (a osquizofrenia y en olos cuacios se presenta de manera iforonte, dada
Ia siguionto reacion:

ESQUIZOFRENIA PSICOPATAS ORGANICOS
T Jusifica Ta respuesia de | 1. La va descubriando. 7. Foconoce  respuesia
inmediab. 2 Alude aun contenido | como inadecuada, y 2 partr del
2. La rospuosta o5 mds sewal. dotale hace ol todo.
improcisa 3. Bl tompo do accion es | 2. So da do foma ttweante.
3 Eltiompo doreaccion es | Iargo. . Espera apoyo parasu
brove. rospuosia

2. Respuestas Detalle usuat (D)

Segin H. Rorschach son los defalles que més resaltan, en cambio para Klopfer
deben ser subdiisiones obvias del &rea total de la mancha, y que deben ser utiizadas.
por cuslquier grupo de sujelos can una frecuencia mayor. Y es este el mayor crierio
para su uso, ya que comprende en gran medida las respuestas que son
frecuentemente vistas en clerlas dreas de las l4minas, pudiendo ser localizadas en un
mapa de localizacion que permite en definiiva una delimitacion con relacién a todas
Ias verbalizaciones de o protocolos que se han ido dando hasta la fecha,

Su significado psicolégico apunta a concebir esta drea usual a parlir de lo
priclico, lo inmediato, y obvio. Como inteligencia préctica (Bahmj, y como un indice de
‘adaptacion(Piotrowsky).

Otro detalle usual es e Detalle Oligoffénico (Do). Consiste en que el sujelo ve
una parie de un conceplo que |2 mayoria de kos examinados ven completo. S6o se
pesquisa en las respuestas populares, Ias més comunes san: Iamina ll, V, VIIL, X. Es.
decir enaminas en las que se esperan clertas respuestas fipcas.

A continuacién se presentaran las localizaciones usuales (D), en las 10 14minas
el test, que son Ias siguientes:
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AREAS USUALES (D)
Nivel | Test de Rorschach

Profesores  : Ps. Raquel Badilla Rodriguez.
Ps. Cristian Jorquera Donaire.

Lamina II: Conflicto Interno

a

Lamina IV: Autoridad
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3. Respuestas de Detalle Inusual (Dd).

Rorschach las obtienen después de sustraer los detalles usuales, en cualquier
verbalzacién que ya no sea cbviamente: global, o usual. Su inferpretadén apunta por
o minimo e insignificante, desde un marcado afén de crilica y escrupulosidad
‘exagerada (H. Rorschach), o como también en la acttud de esmero.

Indican minuciosidad y detalismo. Se relacionan con Ia capacidad de realizar
tareas précticas y meticulosas y como contraparte, con la carencia de capacidad para
efectuar trabajos que exjan amplios enfoques de onjunto. En caso de encontrarse en
una proporcin aumentada en un protocolo, puede significar compulsividad, huida
desajuste externo y cbservacin escrupulosa. En proporcién razonable, la presencia
sefialaria iniciativa @ inhibicion equilbrada.

4. Respuestas de Espacio en Blanco (S)

Para H. Rorschach eran consideradas como formas infermedias “Space™=S, y
daban cuanta de inhibicion del pensamiento, por ende como incapacidad para caplar
Ia tolalidad, evidenciando cierta ansiedad, y presenténdose de forma escasa en los
protocolos. En un sentido amplio se liga al Oposkcionismo, la agresividad pero esto
dependera de las otras &reas del tpo Aperceptivo (también ligada al Tipo Vivencial,
determinante de movimiento inanimado: m, e(c), y que en esta forma de tabulacién se
presenta de la siguiente manera:

Rospuesta Global 1Gs,yGS.
Respuesta Detalle Usual  :Ds,y DS
Rospuesta Detall Inusual  : Dds.
¥ el caleulo del espacio en Blanco se oblendré cuando se detall el contenido y
calidad de las respuesias globales, detalles usuales e inusuales en el Tipo
Aperceptivo, por ejempio:
G=4pGoombs)  D=2(1DS)  DA=3(1Dds) = N total do espacio on blanco= 4
5.Caloulo tipo Aperceplivo;
Tendré relacion segn el conteo que se realice de acuerdo a cada drea en las
respuestas de localizacion de todo el prolocolo, dwvidida por el numero total de

respuestas de la prueba y muliplicada por 100 para llevartas a porcentaje, Ia siguiente
tabla ilustra o siguiente:

FORMULAS DE CALCULO DE PORCENTALJE DE TIPO APERCEPTIVO

%= _Nimewde G X 100= (5% - 30%)
N Totalda Resp.

o% Nomero do x 100 (0% - 70%
N Totalde Resp

D% = NiDolusual'Dd  x 100= (0% - 10%)
N Totalde Resp.

s Nimero de °S" x 100 ©% - 3%)

N Totalde Resp
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De o anterior se ertiende que al levar a porcentaje el calculo de cada &re, no
siempre se obtendré en los prolocolos que estos cakulos estén dentro del inervalo
‘esperado, por esta razén se  ha elaborado una tabla que trabaja otros infervalos, en
los cuales se detalla of aumento de cada porcentaje del calculo de rea, que en la
interpretacién del Tipo Aperceptivo estudiada se anotara debajo de Ia fetra que indica
ol &rea, o si esta bajo del porcentaje Ia letra ira entre paréntesis, a cotinuackn se
entregar a tabla de los inervalos anleriormente nombrados, y un elemplo que

ihustraré la disminucion o aumento de n tipo Apercepivo:

3 D [T] s
Esperado | 25%30% [ 60%-70% [ 0% 10% [ 0%-3% | Esperado
3o d5% [ 71%-85% [ Ti%- 1% [4%-6%
6% -60% | 86%-90% | 16%-25% | 7%-12%
7% ymés | 91%ymés | 2%y mas | 13%y més
8% D=50%  Dd-9%
Tipo Aperceptivo = G (D) Dd §
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DETERMINANTE DE FORMA

Eldeterminante de forma para su tabulacitn surge de Ia pregunta: ;qué le hizo
pensar......7%. Desde esta interrogante las forma nos ayuda a organizar el mundo, y lo
que evalia fundamentalmente este deteminante es el juicio de realidad externa e
interalaunque se espera una coherencia entre ambas), como también representa fa
calidad del “Yo" siendo un indice para obsenvar la capacidad de concentracion y.
atencién. Por lo tanto Ia calidad formal pasa a ser uno de los componentes de la
inteligencia, junio por efemplo @ las G de calidad combinatoria o sucesia, of
Movimiento Humano "M, elc.

Para H. Rorschach, las interpretaciones determinadas inicamente por la forma
de las figuras, constiluyen estadisticamente, la mayoria de las respuesia en este
prueta, siendo entonces de principal interés evaluar , enlre ofros elementos las
respuestas Formales. Bajo esta seleccion nos permile establecer determinada gama
normal de Ia visualizacién de las formas, o séa un gran nomero de _fespuestas que se
repiten a menudo y que cabe denominar “Formas buenas® (F-), y Ias que son peores
claramente, las que se visualizan menos claramente, se designan (F-)

Por otro lado esta calidad de la forma que se percibe en las figuras, dio lugar a
numerosas comparaciones entre las personas que primeramente fueron evaluadas
con esta prueba, y se_pudo comprobar que: el grado de relacion entre las patologias y
las formas de ifegracion perceplias eran posiivos. Asi por cjemplo en el cuadro
esquizofténico las formas de precision percepliva, se mostraron claramente en la
interpretacicn formal que se obluvo de los individuos en las Laminas.

Para M Aracena’, En las mayorias de las respuestas ol deferminante de forma
constiuye ol deferminante tnico, y en oras os lo basco siendo acompafado
generalmente por olro. Pero, ademds de ciasilcar una respussla como formal, es
necesario evalar Ia calidad que estas poseen.(como se expico en el parrafo anterior,
Sagin ko ideado por H. Rorschach

Generalmente estas consideraciones para_evaluar la calidad de las respuesta
formales, era realizada bajo un critero estadistico, es deci las respuestas que eran
suministradas con mayor frecuendia por una gran cantidad de sujetos nomnales, eran
consideradas como F+. Ya que esto no es suficiente, porque existe una arbilrariedad
Subjetiva para la calficacion, con el tiempa diversos autores desarrollaron aportes para
Ias nuevas formas de tabulacién de las respuestas formales. Porque el autor de esta
prueba solo llego a considerar una variackin entre examinadores de un 5 %, enire las
consideraciones empiricas y no del todo cbjetivas para su tabuiacién.

Generalmente serealizaron crierios _estadisticos para solucionareste
problema, en el delerminante de Forma, y enlre los que inlegraron esta inea estén.
Philips y Smith, con el “Criterio de Analogia’. Y algunas variaciones consideradas por
Hans Zuliger, que ademas introdujo que Ia responsabilidad de tabulacién deberia
quedar bajo el criterio del examinador.

Por cra lado hubleron olros autores creyeron oportuno realizar una larga lista
de respuestas de F+ y F-, tomando un crierio clasificalorio para las primeras que
fuesen vistas con una frecuencia de s o mas veces en una muestra de 157
prolocolos. Ya que Ia presencia de una F+, detemninaria el contral intelectual

; Homann Rorschach Psindagndsico, 1921, Hans Huber. Suza
“ ershs Aracera rtrodecian a1 stud de Test o Rovschach” 1957, dorl Anckés Bato, Santago
Ghe,
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No se realizs un sallo teérico considerable hasta las consideraciones de
Rappapor, ol cual presenta una transicién entre - ef crierio estadistico y o basado en
el juicio del examinador, y estableciendo que: Ia calidad de las respuesias formales se
halla determinada por la medida en que el conlenido se muesire congruente con
forma del drea escogida, o solo establecida mediante la inspeccion del drea en
cuestion, sino también por la tendercia de los individuos normales. Ademés este autor
propone Ias F +/- que son adecuadas, pero débiles en algin aspecto secundario de su
articulacién y las F -+ que son esencialmente inadecuadaspero con algunos rasgos
‘admisbles, y proporciona cualro tipos cualiativos imporlantes de respuesias formales:
las F + superiores, que se caracterizan por su carécler convincente y calegdrico y por
su_arliculacién y organizacion. Las Fv son las intrinsicamente vagas(mapas,
radiografias), y las Fo que corresponden a las respuestas populareside acuerdo a un
listado de frecuencias en las respuestas)

Posteriomente_quienes deron un valioso aporle basado en el juido del
examinador fueron: Klopler y kelley, y que sostenen en defiiiva lres criteics para
evaluar cualtativament ka exactitud formal, tomando en cuanta tres elementos:

1. Las cualidades formales del concepto tal como las imagina el sujeto
Observando discrepancias entre los  conceplos  induiduales ¥
convencionales.

2. Las cualidades formales de la mancha. Discrepancias entre las cualidades
formales del concepto y la mancha.

3. Las cualidades convencionales del concepto mismo.

¥ otros aportes a este determinante fue el referido por R. Bachner y . Halpern,
que admiten la existencia de una respuesta de F que primariamente es de forma
mis, pero que en la elaboracién secundaria es de mala calidad, echindola a perder
su forma original, siendo més conocida como ‘Spoiling’, siendo cbservada con
claridad en las respuestas populares. Y clro tpo de respuesta donde a parir e una
F- el sujeto termina por “racionalizacion secundaria” su respuesa, en oblener una
Fu. Y ol realizado por Behm, que distinge dos grupos de F-: las inexactas( que
carece de semejanza), y las imprecisas(falta de precisién en la respuesta)

En conclusion, los tipos de caidad fommal que se tomaran para este manual
sonlos siguientes:

F+: es de buena calidad formal, cumple con los criterios de precisién,
exacitud y consenso, siendo generalmene original y crealva, es decir, no dan
fodas las personas y no se alja de Ia realdad. Esto da cuenta de una
adecuada capacidad Iégico formal y de unaiineligencia superiory creatva.

FO: &5 una respuesta de buena calidad formal, sin embargo es algo inferior a
ias F4, porque no son originales y creatvas, son demasiado “Ordnaras”
corrienies o populares, 2 coninuacion se dar un lstado do estas respuestas
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LISTADO DE RESPUESTAS FORMALES.
'ORDINARIAS O FRECUENTES (Fo)
(Elaborado por: Ph. D. Martin Mayman y Robert Holt)

Tamina Rospussia Gaildad Formal

arposa 0 muroGage o
| Una mujr sn caboza Fo

{0000 sin ol drea D_con man lovaniadas
Wancs con miones (}endoncia alGeale Ogoitencs s
Dos payasos Fo
{area negra) Das perros tocandos  naiz Fo
u Goos sin cabesa lcandose s paas deanteras Fo
(aroas 0jas superire) cara y gorto do payaso Fo

(dotalo oigoirénico)
{frcas nagras 600  sin &oas ros y 6on i D canial 7o
inforio

Dos mozos con smoking incindndose, 2 personas jugando a o
bolos, o cosinando con una ola, o 2 mujeres lavando

‘Gardoros, porros, monos (igual que los humanos populares

(Rojoconral)

Poros do juguoto.
Dos conejos satando

" Mariposa, humta
@rea nogra atoral infrin) Fo
Pioma (detale digofrénco). aka
{drea contalnogra nforion Fo
dos cangrejos poloando
Cabeza do pijaro o
Hormbre somads on un ronco corado, vlo 01 porspociia que Fo
1o acorta
Gola o monsiruo o
Guoro do anima Fo
w {drea contal inforio Fo
cabeza do animal (con oos visios daramerto)
‘Cabeza do dragon vista 66 aa (os), cachos y coImilos son o
vistos)
area el inforior 5o1a) 3
Bolas, zapalos, mapa do laka
v on posebn a0 Fo
murciblago. mariosa
nforior latoral pioma’)
pioma do una porsona Fo
Tuto de polo,
Pata do animal
{@rea suporio) 3
Un stom
Un nsecto oon anionas y alas
{area infrion) Fo
v pil do animal
Gontro superor) Fo
sorplnto, qusano, o pone
(corio ontoro) 7o
Somionto o usano.
Taroas aioraos -aias 3
aias oplumas muticolres
(érca suporio) Fo
os cabozas demujor o nifs (siendo Go D
(6o torcios supercres)
w cabezay busto do mujeres hablando con o i brazos Fo
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(areas iorais] 7o
topos, sos, anmalos istos con o sin col)
wn {aroa contal inforion o
marposa
Foosilas conaes o
esgina dorsaly costlas (s Inoas dolgadas son ls coslas)

(area gloval) o
una fuente, una fuente fuminada por uzes de colores, tros
coliotes en lapunta y unaaza sobre 2 otra
area narana) o
un hombre o bruja con gorro puntiagudo.
‘Santa Claus con un paguete on ko espaida
(area caf6 on d 4roa vorde)
cabeza do reno con cuemos, o una catra con bigotes

(ar0a azul latora) o
pulgo, java, arana
area contal superior) o
Animalos, insectos, pajaros, criaturas marcianas, grunéndose,
rayendo un ébol, 0 apoyagos en un poste.
{amasilo intoror) o
loones o porrs estrindose
{cabeza do conojo en vorde inferon) o
‘Gaboza de conejo, o de saltamortes con antenas.
Cabeza deburr.
(Narana cenral
hueso de polo para pedi deseos

F /-1 Son adecuadas formamente, pero débiles en algin aspecto secundario de
su articulacién, es ded, algunos elementos de Ia respuesta no coinciden, o no se
logran ver en forma clara, su significado apunta a que hay aspectos de Ia realidad que
escapan a lalogica.

FV: son respuestas adacuadas, sin ambrgs, of conleids do I resuest 88 vego
on 8 v 1o P 4 o el Fuads fomi uEhas 1OTTas, a1 b, Pl
s, moniahas, o

F-/4: son respuestas esencialmente inadecuadas, aunque algunos rasgos son
admisiles. Psicoldgicamente implican un alejamiento de ls aspectos Kgicos formales
del pensamiento.

F-2 son respuestas que no se ajustan en ninguna medida a la mancha, son
imprecisas, inexactas y no son reconacibles por clros (consenso), Indica una pérdida
total del juicio de realidad, correspondiendo a una estrucura psicélica.

F's (Spoiling): respuestas que se inician dando un concepto bien visto, pero en la
mecida quo o sujsto a va explicando o termina do verbalzarla, 1a echa a percer’, la
deteriora. Picoldgioamento corresponds a tna estructura psicica, indeando.
incapaceiad delsujio para rliexonar Sobrs SUS propias producoones.

F 1: son respuestas formalmente inadecuadas, frente a las cuales el sujelo al darse
cuenta de su error", muesira una actitud de justiicacion, buscando secundariamente
argumentos para adecuarla (es el proceso inverso 2 la Fs). Psicolbgicamente
indicarian Ia presencia de mecanismos de defensa de racionalizacién y una
perturbacién grave de la personaldad.
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El Determinante més importante del test es el do FORMA F, el cual puede
presentarse:

1. Fsolaoenprimerlugar:  Ef: FC, Fe, FK, Fk. F
2. Puede Ir en sequndo lugar:  Ef CF, cF, C'F, KF.

‘Cadda vez que F aparezca sola o en primer lugar,

debe ir acompafiada de una caldad formal

Interpretacion:

'+ Cuando F aparece en primer lugar junto  otra lelra significa que o racional hal
predominado, controlando el impuiso, se ha impuesto o objetivo sobre o
Subjetivo.

+ Cuando la F aparece en segundo lugar. el impulso, el afecto, Ia emocién, la
Subjetividad se han impuesto por sobre lo cbjelivo, se han sobrepasado los
coniroles YOICOS, Hay bajo control. El control esté en un segundo plane.

» Cuando otios determinantes aparecen solos, sin la forma, signiica que no hay|
control, lo_impuisivo y lo afectivo hacen desaparecer la objetiidad, surge el
proceso primario del inconsciente.

INDICES FORMALES DEL CONTROL COGNITIVO

Como no es solo necesario conocer la presencia de los procesos cognitvos(
representados por las respuestas fomnales), SN0 que, es necesario conocer su
‘adecuacién gica, su caldad, su independencia y su eficiencia controladora y.
reguiadora sobre Ios olros procesos mentales. Por esto, a pariir de elo, es posible
cakcular cuatro fndices que darén cuenta de dicho control cognitivo y de la
interpretacicn correcta de |2 realidad, siendo los siguientes

F %: da cuenta de los intentos (cantidad de control, no se considera la calidad

formal) de control cogiivo racional que aplica el sujeto, por sobre la intromision de
faclores inconscientes, con el fin de lograr interpretar Ia realidad en forma correcta,
conindependenciade los afectos, impuisos, elc. ¥ su formuia s a siguiente:

Fe-__Todaslasfpuras X 100 Se espera un F %
Todos los determinantes Entre 30%y 50%

Un F% mayor a50 % indica una alencién excesiva del sujeto hacia el cortrol
16gico, una igida postergacisn del impuiso y una supresién de la expresian personal
es decir indica inhibicién, con empobrecmiento de la experiencia ideacional y afectiva.
Se observa en cuadros obsesivos y parancides.

Un F% menor a 30%, indica que o hay suficientes infentos de controll6gico, lo
que interfiere, como se expiics, en la correcta interpretacion de la realidad. Daria
cuenta de un cuadro de impulsividad, de variada riqueza alectiva y experiencia
ideacional, pero a menudo incontrolada o inadecuada, llsgando 2 Ia arbitrariedad. Se
presenta en neurbticos (normales) mpulsivos, en histéricos habiles y en Esquizofrenia
deteriorade.
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F + %! Indica el éxito (calidad del control, se considera la calidad formal)
que tiene el sujelo en la inferpretacién correcta de la realdad, basado en el efickente
control cognitivo racional que aplica, logrando independencia por sobre la intromision
de factores inconscientes. Es decir, indica cuando es extoso y efidente el control
racional de todas las veces que se ha aplicado ese control (lodas las producciones
puramente conscientes, cognilivas y racionales con mejor caldad), enire mas extoso
es el conlrol, mayor es la auonomia que se fiene sobre las producciones
inconscientes, por ende, es més correcta que se tiene de la intempretacion de la
realidad que s efectia. El F+ % indica el juicio o examen de la realidad (efectuada
conindependenciade los afectos). Y su formula es la siguiente:

S
e it i o0 SR 908
st

Ponderacion
Fr =1plo.
Fo =1pto.
F4/-- 0,5 plos.
Fv =05 ptos.

Un F + % mayor a 80 indica una rigidez en el control de los pracesos menfales.
y se presenta en obsesvos<ompulsivos y en depresiones. Un F +% menor que 80 %
indica impulsividad y se presenta en EQZ cronicas donde hay mucho deterioro y
también en cuadros ansiosos (sobre lodo cuando hay muchas respuestas Fv).
Claramente hay una alteracién en la interpretacin de la realidad, es dedlr, una perdida
del jicio de realdad.

F % EXT: ndica a “carttac” de_intentos de contol racinal para logar una
adecuaci imerpetacion ce Ia reaidad, n presercia de s aectos, necesidacks,
ansiadades y oros procesos Roonscinise, & dec ndca s ondonci por marlene:
o pmer o o reCona pot st 1o 16Civ0 (conTGS o PR indarca por
o, part o por 8 caidad ormal,

Secspera
odas las Fouras y odas las F deteminane princ mm<:: nte
aso%

F o EXT

F + % EXT: indica la “calidad" del éxito de los esfuerzos defensivos para
mantener en primer plano o racional, ain en presencia de afectos y olros procesos
inconscientes, permiliendo clectuar una adecuada inferpretacion de Ia realidad, es
decr, F + % EXT indica “el sentido de realidad”, (una inlerpretacion inferna y
subjetiva de los hechos)

F = % EXT - Todaslas Fouras y fas FdeL. ppal Do buena caidada formal (ponderadas) x 100
“Todas las Fpuras y las F dol. ppal.

Como indca un funcionamiento general del sujelo, los rangos esperados
también nos orientan e indican antecedentes de la personalidad:

F +% Ext, mayor a 90 % Indica una presencia do dofonsas obsesivas y paranoides rgioas.
F 9% EXCT, oniro 65 %y 80 %, indica una ostructura do personalidad Iirofe.

F % EXT, menor a 65 %, da cuenta de organizacion psicdiica o con graves alteraciones del
sentido do fealdad,




image56.jpeg
Equivalencias de las Distintas Nomenclaturas
para Tabular el Test de Rorschach

Signos Signos Signos | g, =
Alemanes | _Franceses | Americanos | Significados en Espariol
F v F Fomma
B K 1 Wovimonto humano
Ba o I idem en pecueto deale
S we Movimortoy Color
£ K okan P Novimento Anmal
8 Koo, m Movimenta nanimado
o c c Cobr Puro
For & & Goor con igodo Fomma
g™ S 2 Foma-color
£ o Nominasen do color
g ©oE o Sombroado
£ ke oo K Claro Ovcuro
E i Goor i Garosouroconforma
$ | Fro Pl Pk Fomma son Garoseurs
2 < Toxura Pua
k3 Tostura con igo o forma
Fo Foma con ag do exura
15 ot actomio s forma
e Coor acromatoo con ago
doorma
Fo Foma con ago do cor
Aoromitios
vista Perspectia o profundidad
W W W Contondo Hamano
Va ta ta Botato rmano
T A A Contono Animal
g |t e e Detate Animal
2% & & e ek
5 | Ana. v a Rospussta Anatorica
E s po o Respueta Sl
8 | ar Nat Nat Naturaoza
Googr. | Gacg G Geogalla
v v v Rospiostas Vigares
ong ong o Rospusstas Orales
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DETERMINANTES

Se considera que un determinante es de movimiento, cuando la respuesta
surge (esté determinada) a partir de factores cinestésicos. Por 1 tanio, para tabular un
determinanie como M, FM, o m, debe estar presente la sensacion subjetiva de
movimiento (en muchos casos, el sujeto tiende a imiar los movimientos que describe
on su respuesta, o se producen inervaciones corporales involuntarias).

Tipos de Movimientos:

M :Movimienio Humano.
FM  : Movimienlo Animal,
M :Movimienlo inanimado.

1. MOVIMIENTO HUMANO M
Elementos que definen al determinante de una respuesta como M:

« La respuesta esté determinada por factores cinestésicos, es decir, por una
sensacién subjetiva de movimiento.

« El movimiento o adtiidad realizad es tipicamente humano, pudiendo ser
ejecutado por seres humanos, animales, caricaturas.

« En loda respuesta cuyo determinante sea M, esté implicia la forma, es
decir, el determinante Formal,

Tipos de Movimiento Humano:

Movimiento en Extensién o Activo:
corresponde a respuestas donde el movimiento humano es activo, indicando algin
desplazamiento o actividad, es decir, se ven personas, animales o carialuras
bailando, caminando, conversando, comiendo, elc.

Ej: Lém I dos brujas bailando un baile demoniaco”.

Psicolégicamente dan cuenta de sujelos actives, con impulsos de dominio y
autoafirmacién.

Movimiento en Flexién, Pasivo o Postural
corresponde a respuestas donde el movimiento humano es pasivo, es decr, e ven
personas, animales o caricaturas sentadas, incadas, recostadas, elc.

Ej: Lém V- “dos personas recostadas’.

Psicolégicamente indican pasividad y resignacion’.

Movimiento Bloueado
coresponde a aguellas respuesias donde ol movimiento no se marifiesta

Ej: Lam Il “dos personas que itentan levarar ago, pero no pueden’.
Psicolégicamenle indican ilculad para levar a cabo as aclvélades, por inhibicion o
excesiva precaucicrt.

* Entémnos geneaies, o s Mbqueados, coms s M pasis, s
e e e conva 3 a0, ot ahzn e & dad
dom,
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Posturas o Acttudes Vitales
corresponden a respuestas donde se ven gestos, posturas  adtitudes tipicamente
humanas.
E]:Lam Vil: “una persona con la cara tensa, encjada’

En términos psicolégicos, ademds de permili anaizar una actitud
especificamente, indican la presencia de elementos persecorios.

Movimiento Complejo:
Corresponden 2 respuestas donde se combinan dos o més elementos: flexion,
extensién, bloqueo, actiud vial

Ej: Lam Il "dos personas seniadas, conversando, intentan levantar algo que esté al
centm, no lo hacen, estén cansadas”,

Ej:Lam I: “una mujor a ceniro, es detenida y empujada por dos hombres alados”.

Psicolégicamente indican inteligencia y riqueza de ideas, por la capacidad de integrar
diferentes elementos. Es imporiante seiialar ademas, que si se presentan movimientos
contrapuestos, sobre todo si hay blogueo, estan dando cuenta de contradicciones
internas.

Significado Psicolgico del Determinante M.

Expresa aquellos aspectos psicolégicos de més difci acceso, es deck, ol “qué”
y el “cémo” de Ia vida inrapsiquica.
Corresponde entonces al mundo de las ideas, dando cuenta de Ia riqueza del mundo
interno, de Ia creatividad y Ia capacidad de creackn interior, siendo un componente
importante de la inteligencia

Por Io tanto, el determinante M esté relacionado con la introversién, los
intereses centrados en el mundo inlerno, las ideas (como contraparte al Determinante:
de Color Cromtico C, que en el Test de Rarschach, representa ko exlratensivo, los
intereses centrados en el mundo externo, los afectos).

Se puede esperar una mayor presencia de M en prolocolos de artistas,
personas imaginativas, pensadores absiraclos y personas con riqueza y varedad de
ideas. Por el contraro, el M se encontrara disminuido en protocolos de personas
depresivas, poco creativas, con pobreza de ideas y con pobreza del mundo interno.

El determinante M esté dando cuenta de un sistema bien organizado y
jerarquizado de las necesidades. Si en un protocolo esté presente M de buena calidad
y en un porcentaje adecuado (10%), indica madurez, capacidad de postergar impulsos
de gratiicacion inmediata en post del logro de metas a largo plazo y por ende,
capacidad de llevar a cabo actividades productivas y de alcanzar los objetivos
trazados. En este sentido, el movimienio humano no sélo representa las ideas, la
creatividad y la iqueza iferna necesarias para realizar proyectos, sino que también
indica Ia presencia de madurez y perseverancia, como elementos ferarquizadores de
Ias necesidades, que permiten @ la persona centrar su energia y organizar sus
actividades con el fin de concretar proyectos y obtener logros productivos 2 largo
plazo, postergando la gratiicacion inmediata de necesidades.
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indice de Creatividad IC.

E IC indica la capacidad que tiene el sujeto para crear proyectos y llevarlos @
cabo, es decir, sefala el equillorio existerte enire G: Ia capacidad de planificacitn, de
iniciativa y molivacion de logro que posee el sujeto, y M: Ia fiqueza de ideas, ol talento
Ia creativdad, ol potencial de ejecucin, las condiciones intelectuales y la madurez
interna con que cuenta, para levar a buen término lo planificado.

Para calcular el IC, se debe contrastar el nimero de G, con el nimero de M
existentes en un prolocolo.

La relacion (G : M) esperada es (2:3 : 1).
Por sjemplo, en un protocolo de 30 respuestas se esperan 6G y 3.

Como se sabe, una cantidad adecuada de G en un protocolo dado, indica Ia
presencia de capacidad de globaiizacion, integracion y planificacién, es decir, la
capacidad de crear proyectos, la iniciativa y motivacién de logro.

Asimismo, la presencia de Ia cantidad adecuada de M indica:

on primer término, la presencia capacidades cognitivas superiores, control légico
formal, deas, inteligencia, talento, potencial de ejecucin y creatividad para poner en
préctica los planes:

conjuntamente, indica la presencia de la madurez necesaria para postergar impulsos
de gratifcacion inmediata, con el fin de concretar los proyectos planteados.

Un protocolo que presente suficientes G, pera que carezca de M, podr darse
en una persona que puede plantearse metas y proyectos, pero que a la larga no podr
concretarlos. Por el contrario un protocolo donde existan suficientes M, pero pocas G,
hablar de una persona que realiza actividades sin tener ningin objetivo a la vista, ni
plan trazado que las organie y les olorgue sentido.

Légicamente, ademés del equilbrio entre eslos dos aspectos, s posble
‘analizar la calidad dé las Gy la calidad y tpo de M. Por ejemplo, la presencia de Geom
‘en un protocolo no solo estaré relacionada con la capacidad de generar proyectos en
forma generalizadora (como en las G simples), sino que también indicars la presencia
do anaisis, sintesis y abstraccion en la elaboracién de dichos proyectos, siendo estos
de mayor detalismo y precision. Asimismo, las Geom, al igual que un adecuado
nimero de respuestas son un indicador e que la persona se plantea metas altas, es
decir, tiene una elevada motivacén de logro. Por olra parte, |a presencia de M en
extension, hablaré de una real capacidad para llevar a la préciica los planes, sin
embargo, una M bloqueada, defar  la vista una imposibilidad de concretar los
planes, por inhibicin y porque la energia se encuenira inverlida en conflctos
intrapsiquicos que a lalarga, inhibirén la accion.

nte Formal

Movimiento Humano y Deter

Légicamente, por el hecho que el Determinante Formal esté impicito en e
Determinante de Movimiento M, este ultimo da cuenta de Ia presencia y calidad de
capaciiades cogniivas supsriores
‘Capacidad intolectual
‘Gapacidad de discriminar ostimuios.
‘Capacidad do enjuiciamiento.
Capacidad de anaiis y sinesis
‘Gapacidad do ntograr aspectos positos y negatvos do si mismo.
‘Capacitad de autociitca.
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Por tal molivo, ser4 necesario evaluar la caldad formal de las M, segin los
requisitos de Predisién, Exacliud y Consenso. Este punto adquiere especial
importancia_en aquelias respuestas que incluyen movimiento humano clasificable
como M- . Estas son respuestas donde el movimiento es mencionado por ol sujeto,
pero la respuesta no es reconocible en la mancha y o se ajusta  los criterios de
calidad establecidos. Dichas respuestas se presentan frecuentomente en cuadros
psicsticos, donde s bien hay una gran productividad y capacidad iecasocialiva, existe
pérdida del uicko de realidad,

Asimismo, al estar presente el Movimiento Humano, que da cuenta e aspectos del
mundo interno, junto con a Forma, que da cuenta del control cognitvo, la presencia de
M indica la capacidad de extemalizar dichos aspecios infernos, e incluso impulsos
primitivos, de modo adecuado y socializado.

Movimiento Humano y Empatia Intelectual

El determinarte M es también un indicador de empatia intelectual, por lo
siguiente: empatia, porque el hecho de ver un movimiento humano indica la capacidad
de reconocer a un olfo con un mundo interno propio; y dicha empatia es ntelectual,
porque Ia capacidad de entenderlo y de ponerse en su lugar, se genera en el mundo
de las ideas, es dedr, en el mundo inrapsiquico.

Movimiento Humano y su relacién con los siguientes contenidos:

M visto en partes de seres humanos (contenido Hd), estd indicando inhibicion y.
desarrollo inmaduro de las fantasias ya que hay una dificultad para ver al ser humano
como un tado.

Ej Lém VIl "dos manos que se extienden para agarrar alas lauchas’.

M visto en arimales (contenido A), estd indicando que el sujeto percibe la hipocresia
do las costumbres y conductas de los hombres y las criica, como una desiusién
idealista

EjLém VIl conejos incados rezando”.

2.MOVIMIENTO ANIMAL FM
Elementos que definen al determinante de una respuesta como FM:

+ La respuesta esté determinada por factores cinestésicos, es decir, por una
sensadién subjetiva de movimiento.

« El movimiento o actividad es un movimiento de tipo animal realizado por
animales.

+ En toda respuesta cuyo determinante sea F, esté impiicita la forma, es
decir, el Determinante Formal.

Significado Psicolégico del determinante FM

Psicoldgicamente, el determinante FM da cuenta de la presencia de impulsos
que exigen gralificacion inmediata, de la fuerza o intensidad de estos impulsos y de la
capacidiad de reconocer concientemente la existercia de elos.

En relacién a las necesidades, ol determinante FM esté relacionado con
impulsos més bésicos, més inestables e inmaduros ya que exigen gralficacion
inmediata, sin embargo, hay conciencia de ellos, gracias a Ia presencia del control
cognitivo formal. La tendencia a gratifcar o no esfos mpulsos, depender también de
los afectos y del modo en com ellos se expresan (Deerminante ds Color: FC, CF, O)
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3. MOVIMIENTO INANIMADO m.

El elemerto que define un determinante como m es la sensadon (chestésica) de
movimiento en objelos inanimados.

Fm: el cbjelo que se mueve o es movido tiene una forma bien definida.
Ej:“un avien volandor.

mF: el objeto que se mueve o es movido tiene una forma indefinida o semidefinida.
Ej: "nubes moviéndose con el viento™

“sangre goteando”

“agua que cae".

m: aqui no hay forma, no hay objeto, s6lo hay movimiento,
Ej “fuerzas abstractas”
“desintegracén”

Significado Psicol6gico del Determinante m
Psicolégicamente, el Determinante m, da cuenta de la presencia de impuisos y.
necesidades inconscientes y de la incapacidad de postergarlos, lo cual légicamente,
va a generar conficlos y ansiedades incanscientes. Especificamente, cuando la m
‘aparece sola, se debe inlerpretar como la iupcicn de fuerzas internas que amenazan
12 organizacién e integracion de la personalidad, o como presiones ambientales que
s0n percbidas inconscientemente como desestructurantes y amenazadoras para dicha
integracicn. En tal sentido, las m representan impulsos disruptivos provenientes del
inconsciente (el Ello, la esfera primitiva de a personalidad), que escapan del control
del sujeto.
Ej: L&m II:“explosién’, es una sefial de alarma, de descontrol interno (conducta acting
out).

indices de Controly Estabilidad Interna

Estabilidad Interna.

A parir de los determinantes M, FM y m, s posible conocer la estabiidad
interna, |a madurez, la conciencia y el control del sujeto en relacién sus necesidades y
Ia adecuada jerarquizacion y expresién de estas.

La relacion M : (FM + m) esperada es 2 : (1+0), donde:

M representa Ia presencia de madurez como capacidad reconocer y jerarquizar
concientemente las necesidades, ko que permite postergar mpuisos de gratificacion
inmediata y _extornalzar aspecios internos e incluso, impulsos primitivos de modo
‘adecuado y socializado. Se espera por ko tanio una mayor cantidad de M (2), como
presencia de madurez y de un adecuado controly jerarquizacian de las necesilades.

FM representa la presencia de impuksos que requieran gratficacion inmediata y e
reconocimiento de ellos por parte de la conciencia. Siempre que exista la suficiente
madurez (2 M), se espera una apropiada cantidad de FM (1), ya que ello indica un
reconocimiento y aceptacion conciente de las necesidades, por el contrario, la
ausencia de FM, indicaria rigidez y falta de espontaneidad.

m representa la presencia de impulsos inconscientes y necesidades primarias que
generan contficto, ansiedad y descontrol, por ko tanto, se espera que no aparezcan m
en un protocolo.
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Entonces, si en un protocolo dado, la relacion M : (FM + m) es adecuada
indicaré madurez, estabildad interna y una adecuada jerarquizacien de las
necesidades. Por el conlrario, si M es menor que (FM + m) . indicard impulsividad,
inmadurez, fata de estabildad inlerna y una inadecuada jerarquizacion de las
necesidades, mas adn si hay presencia de m solas.

Control de necesidades primarias.

Si bien la presencia de Movimiento Inanimado m, indica la presencia de
necesidades primarias e impulsos inconscientes que exigen gratficacion inmediata
puede existir un mayor o menor control de su expresian, segin el contral I6gico formal
que exista en forma paralela.

La relacion Fm: (mF + m) esperada es

+0) donde,

Fm representa que hay un predominio de lo racional sobre el impulso incondente, por
Io tano, existe control

mF indica que existe cierlo control racional, pero esté en segundo plano, y los
impulsos inconscientes tienden a sobrepasar los controles yoicos.

m representa la ausencia otal de control racional sobre los impulsos y necesidades
inconscientes.

Entonces, si en un protocolo dado, la relacion Fm : (mF + m) es adecuada,
indicara un eficiente control racional sobre los impulsos y necesidades primarias. Por
ol contrari, si Fm es menor que (mF + m), indicar impulsividad y falta o ausencia
total de conirol, més atn si hay presencia dé m solas.

DETERMINANTE DE COLOR CROMATICO.

Las respuestas de Color Gromatico son aquellas que estén deferminadas por el
efecto drecto del color,vinculindose con los estimulos de color ojo do kas éminas Il y
Wiy con las laminas VIl X y X,

Al igual que Ios determinantes do Movimiento Animal (FM), Movimierto
Inarimado (m), Caroscuro (C), Textura (c), Bidimensionalidad (k) y Perspeciiva (K).
pueden estar precedios por Ia forma (FC). acomparados secundariamente por la
forma (CF), o presentarse puros (C), leniendo segin ello una ditinta impicancia
psicolégica

Forma Color FC:
En la respuesta se combina una forma definda y un color en estado natural.
£ Lam l: “una corbata e humita, por la formay el color”.

Lam IX: “un par de cabezas de guagua, rosaditas”

Color Forma CF:
La respuesla esté determinada por el color y secundariamente por l forma.
Ej: Lm X: “manzanas rosadas’ (?) fue por el color, son manzanas rosadas y
redondas como manzanas'.

Lam IX: “parecen dragones por el fuego que estén trando por a boca™
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Color Puro C:
La respuesla esté determinada exclusivamente por el color, los conteridos carecen de
forma.
Ej: Lam I1: sangre”.

Lam IX: ~vegetacir.

Lam IX: “atardecer"

Interpretacion Psicolégica del Delerminante de Color Cromatico.

Sagin Kiopter, el caor 65 un estimulo emosionsl, por Io farto, on términcs
psicolbgica, as respuestas cromalicas estén fgadas alos afectos, los sentimionics y
2 las condustas y reaccions emocionales el Sujeto ants o medio. Segtn Rapaport
Ia_porsona reaccona de modo. emocional y automicamente. ante ol estimuio
Cromico, sin requer de ningin oo estimuio o medaden para siaborar una
respuesta, no costarte, Ia forma pueds. interveni para amortguar o mpacto
mosion aue produce ol color.

Por b tanto, i Color es a Ia reaccion emocional, afectia y raconaimente
pasiva, como Ia Forma e al conirolmcional aciko,

Es posible explicar esta relacion desde un punto de vista evolutivo. Los nifios
responden emocionaimente a los estimulos afectivos (*Color" en el test de Rorschach)
de modo natural, automélico y pasivo, es deck, sin oponer resistencia racional
Paulatinamente, segin transcurre el desarrollo y la maduracién psicoafectiva, se van
integrando elementos de control racional y kigico fomal, lo cual derivard en una
expresion adecuada de los afeclos.

Involutivamente, en sujetos adultos, la expresion conductual automtica @ inadecuada
de los afectos, sin mediacién del conrol racional s causada por un deteriom
organizalivo y racional del pensamierto. Ello dar cuenta de la presencia de
patologias como EQZ crénica y cuadros organicos (nota: recordar relacionar presencia
de C puras y otros indicadores Rorschach patoldgicos relativos a Color Cromatico, con
D.O.C. y las Prusbas de Organicidad)

Determinante Forma Color FC:

El domirio de la forma sobre el color implica psicolégicament, que los
procesos cognifives secundarios (Forma), priman por sobre los impuos primarios,
‘demorando, moderanda y organizando la expresion de la respuesta afectiva (Color).

El hecho de que el sujelo proporcione FC, sefiala que acepta la demanda de
integrar el color (afecto), dentro de un concepto de forma definida (control racional), es
decir, es capaz de responder afectivamente de manera cortrolada, sin dejar’ de
impactarse_emocionamente. Por lo tanto, podra reaccionar apropiadamente a las
exigencias emocionales de Ia siluackn, llevéndose bien con los oiros. En sintesss, la
presencia de FC, es uno de los indicadores mas confiables de una buena adaptacién
afedtiva, de empalia afeciiva, e control y modulacion de os afectos, considerando
tanto a la realidad, como a o otros.

Respecto a la empatia afectiva, es interesante realzar un andlisis y
‘comparacion con la empalia intelectual, contrastable a través del Determinante . En
esta Glima, la empatia surge desde 6 mundo interno, desde la vida intrapsiquica,
desde el mundo de s ideas, por lo tanto, es intelectual. La empatia afeciiva por el
contrario, surge del contacto externo, de Ias vivencias afectivas, complementadas con
Ia adecuacién a Ia realidad y a los otros, que se da gracias a un eficiente control
formal
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Determinantes Color Forma CF y Color Puro C:

Psicolégicamente, ambos implican que el control de los procesos formales es
cada vez menor y que a respuesta es abiertamente emocional, predominando el
‘proceso primario sobre el secundario.

Determinante Color Forma CF:

En estas respuestas, ol sujoto no intenta integrar el color en una forma definida,
s decir, est hablando de una reaccion afectiva poco controlada por Ios estimulos.
Sociales, de egocentrismo, labildad y sugestionabilidad emocional. No obstante, su
presencia muestra una actiud genuina en Ia demosiracén de los alectos, por ko que
este_deteminante es esperable y aceplable dentro de un prolocolo en cantidad
moderada y lbgicamente, inferor a FC.

Determinante Color Puro C:

La presencia de C, da cuenta de impulsividad, méximo egocentrismo,
tendencia a la conducta acling out, exageracin en las respuestas emocionales y
descontrol. De tal manera, se espera su ausencia total en un protocolo. Es frecuente
que se presenten en la lamina Il, y debido  la interpretacion psicologica de esta
Iémina, serfa un signo de alerta, al igual que la presencia de m en esta misma lamin.

Hay que destacar que un incremento en las respuestas CF y C, puede tener
una expresion activa o pasia.

La expresion del afecto es inadecuada y activa en personalidades antisociales
y con temperamento violenlo, 2 traves de conducias explosivas, violencia emocional o
impulsividad.

EjLém IX: “Visceras, por el color y Ia foma’.

La expresion del afecto es inadecuada, impulsiva y reactiva en casos de
deterioro menial, donde el sujeto s6lo reacciona ante el estimulo, no de modo violento,
pero si con una pérdida de control formal sobre su respuesta afectiva
EjLém IX: “colores, colores, colores”.

En estos casos, aunque la reaccién afectiva ante el entorno exerior sea
distinta, ambos reflejan una resonancia o respuesta afectiva inmediata ante dicho
entorno, mediando escaso o nulo control formal.

Tipos de Respuestas de Color Cromtico.

FC Forzada F C.
Elabjeto tiene una forma definida pera el color no corresponde y se usa forzadamente
Y2 que el sujeto se siente forzado @ incluiro y a hacerlo corresponder con el concepto.
E: Lam V- “050s polares caminando en una puesta de sof”(F C)

L&m VIll:“camaleones que pueden cambiar de color” (F C).

Lam VIl “ratas pequenas, porque son rosas” (F C).

Lam X: “cangreios azules” (F C).

Psicolégicamente, esids respuestas estén dando cuenta de una reaccién
emocional forzadia y de una aparente adaptacion emocional simulada.

Se presenta en sujelos poco esponténeos, exagerados, que experimentan un
alto grado de tensibn en las relaciones sociales.
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Al igual que en las FC Forzadas, en estas respuestas el objeto tiene una forma
definida y el color que se uliiza no tiene relacién con el concepto. Sin embargo, a
diferencia de Ias anteriores, aunque el color es inclido, esto se hace porque el color
“esté ahi". La eleccién del color sefalado por el sulo carece por complelo de
significacion, empleandose para demarcar dreas o secciones como un color “caloro”,
sin tratar de hacerlo corresponder al conceplo, como'si ocurte en las F.C Forzadas.
Ej:Lam X: “un mapa de América del Sur” (FIC].

Psicolégicamente, son un signo de superficialidad emocional EI sujeto
responde al impacto emocional de manera superficial, sin compromeler sus propios
sentimientos, resultando poco genuino.

Respuesta de Color Deteriorada.

En estas respuestas se ullza el color para describir conceplos de deterioro y.
descomposcion. La forma puede ser usada acompanando al color lo cual hablaria a
favor del sujelo como un interto de poner un conirol formal sobre el impuiso, por
ejomplo: “tejido gangrencso” (CF), sin embargo, esié o no presente a forna, la
interpretacion psicologica de la C deteriorada seré la misma ya que, debido a su
contenido, son cualtativamente patolégicas.

Ejemplos: “mancha de sangre descompuesia, por el color y es una mancha’ (CF).
“sangre mezciada con mugre”. (C).

En términos psicoldgicos, aluden a deterioro de las funciones psiquicas, por
ende, se expresan los impulsos y ol deterioro, sin filro represivo adecuado. Son
caracteristicas de la esquizoireria.

Respuesta de Color Borderline

En estas respuestas se utiiza el color para describir conceptos de dafio. La
forma puede ser usada acompariando al color lo cual hablaria a favor del sujeto como
un intento de poner un control formal sobre el impulso, por ejemplo: “pulmones rotos™
(CF), sin embargo, esté o no presente la forma, Ia interpretacion psicolbgica de la C
borderine sers la misma ya que, debido a su contenido, son cuaitativaments
patolégicas
Ejemplo: “sangre de una herida (C),

Psicoldgicamente indican una marcada sensbiidad y femor frente al dafio
corporal,

Color Crudo ©

Son respuestas deteminadas s6lo por el color. Al igual que en las C puras, se
menciona un color y los contenidos carecen de forma, sin embargo en este caso el
Sujeto relaciona un color con algin contenido estereatipadamente.
Ejemplo de secuendia de respuestas dadas en un prolocok
Lém II: ‘esta parte roja ariba es sangre” (C).
Lém Il “aqui hay més sangre, aqui, aqui y aqur” (C).

Psicolégicamente indican alectividad explosiva y no controlada, siendo un
signo patolégico.

‘Color Nombrado o Mencién de Coler,

Son respuestas determinadas sélo por el color, careciendo de forma y de
contenido, sélo se nombra el color.
Ej:Lém Vil: "naranja, verde, rosador (Criom).

Psicolsgicamento aludo una difcutad para manejar los impactos emocionalos. I
Sueto se encuenira sobropasado por s y gor o tanto, responde on forma ifanil
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i bien también son respuestas determinadas sélo por el color, careciendo de
forma y de contenido, el sujeto no menciona simplemente los colores Sino que realiza
una descripcion estética de elos, de sus matices, de la caidad estélica y pictorica.

Ej: Lim IX: “veo distintos colores pintados, el naranja esté més diuminado en las
orilas y més definido al centro, luego se diliye y se mezcla con o verde, que aparece
més mucho mas niido y contrasta perlectamente con el rosa infensa”. (Cdesc).

Psicoldgicamente estas respuestas seffalan que el sujeto se ve afectado por ol
impacto emocinal, y aunque el control es difici, puede establecerlo, sin mostrar
extemamente la magnitud del impaco.

Color simbélico
Son respuestas determinadas sélo por el color, donde este representa un concepto o
idea abstracta
Ej Lam II: o rojo representa el amor que siente el uno por el oiro” (Csym).

Lam X:“alegria’ (Csym).
Psicolégicamente, da cuenta de un control intelectual ante ol impacto emocional del
medo.

Color negado o Negacién de Color

Se refiere a aquelias respuestas donde el color necesariamente influys en fa
interpretacin, por ser inherente a lo percioido, pero la persona lo niega
deliberadamente y justfica su respuesta con otra delerminante, generaimente i
Forma.
E: Lam IX: flor, por aforma’ (F). Se tabula ademés como Cnegado en los fendmenos
especiales.

Pucde interpretarse psicolégicamente como la presencia de sentimientos
superfdales y de ansias de vivencias afectivas més intensas

También puede ser un signo de shock, como represion deliberada de Ia
afectividad por miedo a dolorosas desiusiones. Existe entonces una reduccion de la
partiipacion afectiva activa, a pesar de los adecuados estimulos del ambiente. Da
cuenta también de mentira conciente, relacionada con aspectos afectivos.

Proyeccisn de Color o Color en Léminas Negras

Son respuestas donde se asigna un color cromético a lo percbido en laminas
‘acromticas.

Ef: Lam I “una mariposa de lindos colores, por la forma’ (F). Se tabula ademés como
Cproyec en los fenémenos especiales.

Psicolégicamente alude a una huida hacia un humor alegre y confabulado,
rente al pesimismo sin esperanza. La persona intenta aparecer serena y desarrolla
conductas para suprimir la Uisteza y la depresicn. Puede representar también un
intento de ocultamiento de a represién y de Ia psicosis.

Shock al Color

Ante la presencia de laminas de colores (I, Il VIl X y X) pueden ocurri los
siguientes tipos de shock:

« Fracaso: laperson no logra emili ninguna respuesta. Es el indice ms intenso
de shock.

« Shock manifesto sin elaborar: la persona expresa abieriamente su rechazo:
‘ique horrble!’, ique ascol’, ‘que fea la lamina’
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« Shock manifiesto elaborado: la persona realiza manifestaciones aprobatorias:
‘iue bonito!", “ique lindos colores!

« Shock lanado: el shock es menos evidente y mas leve, no se verbaliza sino
que Ia alleracién producida se expresa indirsciamente, con observaciones de
relleno, con tiempo de reaccion alargado, con pregunias sobre como estdn
hechas las liminas, etc.

Psicolégicamente, el shock implica que la persona bloquea sus expresiones (sean
estas alectivas o o), ante el impacto afectivo ya que este le resulta muy intenso. Se
reprimen los alecios como un intento de recibir adecuadamente las demandas
emocionales del medio. Existe represion e inhibicion neurdtica.

Shock al Rojo

Se presentan respuestas de agrado o desagrado especificamente frente al
color mojo (laminas I1y Il excepcionaimente en las partes rosadas de las lsminas VIl
Xy X)
Ej: Lam I1: este rojo de abajo lo sacaria, me molesta, no sé qué es”.

Lam ll: “esto no 56 qué es, parece que esté para corfundir”.

Lam ll: “jque hermoso rojol. se repile entres partes”
Psicolégicamente, esté asociado a conficlos con la agresién propia o ajena, a
angustia frente 2 la misma, y a su represién. También puede hacer referencia
representacianes agresivas de la ibido.

Tipo de Afectividad y Adaptacién Emocional.

Especificamente, el Determinante de Color Cromatico es un indicador de
Estabilidad Afectiva vis Labilidad Afectiva y de Adaptacién Afectiva.

En base a los doterminantes FC, CF y C, es posible evaluar la expresion de los
afectos y el nivel de adecuacion o inadecuacion de esta.

La relacién FC : (CF : C) esporada es 2: (1 :0)

Si la relacion dada en un protocolo es adecuada (FC > CF+C), indica la
existenda de ajusle emocional al medio, mayor estabildad emoconal, madurez y
‘empatia afectiva, juto a una disposicién general al equilbrio emocional y al control
raconal. Los afeclos son exresados amonicos, estables, adaptada
controladamente. Predomina lo racional sobre el impuso.

Por el contrario, i la relacién dada en un protocolo es inadecuada (FC <
CF+0), indica_impulsiidad, inestabiidad _emocional, reacciones afectivas més
egocéniricas, egoistas e intolerantes. Asimismo, dard cuenta de una mayor
sugestionabilidad (sobre todo si ademés, se encueniran disminuidas las M), ya que la
reaccién emocional depende del exterior. La afectividad es desadaptativa. y existen
mayores diicultades de ajuste emocionaly adaplacion al medio. El impulso sobrepasa
los controles yoicas, existe poco control y este Se encuentra en segundo plano, o
simplemente dicha control no esté presene.

Mas ain, la presencia de C pura, es un signo de extrema impulsividad, de
reacciones afectivas aulomticas, sean esias viokentas o no. No existe control racional,

indice RLC%.
El nimero total de respuestas dado en las léminas VIII, IX y X, que son por

entero cromticas, da cuenta de la capacidad general del sujeto para responder a
estimulos emocionales que provienen del ambiente.
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Por o tanto, para cakular el RLC% se deben incluir todas las respuestas
entregadas frente @ estas tres liminas, independientemente del determinante que
estas posean, y de su adecuacion. No se prelende saber cuantas veces la persona
respondi afectivamente (FC, CF, C), ante la estimulacion emocional, sino que, se
pretende conocer cual es su grado de reaccion (adecuada o inadecuada; afectiva C,
racional F, impulsiva m, etc), ante los estimulos emocionales del medio.

RLC%: Todas las respuestas de léminas VI IXy X _ x 100
Todas las respuestas.

Se espera un RLC% entre 20% y 30%

Si el porcentaje es el esperado, indica un capacidad adecuada de reacdion
antela estimulacién afectiva del medio.

Un porcentaje > a 30% daré cuenta de una reaccién aumentada frente a los.
estimulos afectivos.

Un porcentaje < a 20% es un signo de inhibicién frente a candiciones donde
exista un fuerte impacto emocional o, simplemente una incapacidad para responder
estimulos emocionales ambientales.

TIPO VIVENCIAL.

La relacién entre las respuestas de My las de color (FC, CF y ), proporcionan
1o que Rorschach denomind “Tipo Vivencial”. Ademas de las cantidades de My de C.
como representantes. de la creacion interior, y de los afectos, respectivamente, es
‘esencial analizar la proporcién mutua entre ambos.

Rausch de Traubenberg, siguiendo el pensamiento de Rorschach, preciss esta
entidad en funcién de tres caraceristcas fundamentales:

1. ELPapel del Pensamiento.

Que distingue a los sujelos orlentados a la M, como personas que se
autoindependizan relativamente el mundo exterior, creando una zona de vivencia
intema, incrementada por Ia reflexicn y la imaginacién. Su adaptacion es mas con
relacion al mundo interior que al exterior. Por o contrario, los sujelos que se
orientan hadia la C, vuelean sus intereses en la accién y su pensamiento es
‘eminentemente précico.

2. ElGrado de Establidad de los sentimientos y de Ia actvidad en general

Los sujelos tipo M muestran un grado de estabiidad més constante y
mantienen mejores controles concientes sobre su propia moliidad. En cambio, los
del tipo C, condicionados de un modo mas recepivo arte el estimulo exterir,
varian en su resonandia al ambiente con una responsividad afectiva mas fuerle y
menos control de la motildad.

3. El Contacto Afeciivo:

En eltipo M el contacto afectivo es de carécter més intenso y consistente. En el
tipo C, por el contrario, Ia relacién afectiva es més superfcial y extensiva.

Es importante mencionar que estos dos tipos no se oponen o excluyen entre si
més_bien, son exremos de un solo continuo, de un proceso dindmico que
configuran el mayor o menor predominio de uno u tra factor,y, en relacién al Test
de Rorschach, de disposiciones caracteroldgicas que inciden en e modo de
percepcion ante las pruebas de las manchas de tinta
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El Tipo Vivencial, més que una serie de comportamientos concrelos dados es
una siuacion vivida, es una disposiion profunda y basica de actuar, es o
trasfondo que condiciona en forma general y consisterte las experiencias y
vivencias manifestadas en cada conducia.

[ c
Se incluyen todas las M, Se incluyen todas las FC, CFy
c.
Donde M= Tpto. Donde FC = 0,5 ptos.
CF=1plo.
C=15 ptos.
(esperado: entre 2y 5 puntos) (esperados: entre 2y § puntos)

T.V Diatado: 6 0 més puntos en Myloen C.

TV ntratensivo: M > C.

TV Extratensivo: M < C. Adaptaiivo: FC > (CF +0).
Egocéntrico: FC < (FC + C).

TV Ambigual: M = C.

TV Goartatvo: 1 punto en Myio en C.

TV Goartado: 0 puntos en M yio en C.

1.Tipo Vivencial Introversivo:

Donde Mes mayor que C.

Corresponde a sujetos donde predominan las M, se dan las siguientes caracteristicas:

Inteligencia més diferenciada.
Pensamiento independiente.

Mayor capacidad de creactn propia

Afectividad equiibrada,

Mayor vida interior (ven de su pensamiento y frecuentemente de sus
fantasias e ideas propias, son personas que no se aisian pero se bastan a
si mismas)

Estructuracion del mundo en base 2 sus propios valores y necesidades.
Menor capacidad de adaptacion a la realidad exterior.

Empatia intelectual

Relaciones afectivas més intensivas que exlensivas.

Motiidad mesurada y estabiizada.
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2.Tipo Vivencial Extratensivo:

Donde C es mayor que M.

Se presenta en sujetos donde predominan las C, se dan las siguientes caracteristicas:

Inteligencia estereatipada y préctica
Menor capacidad de creacion propia.

Afectividad inestable.

Mayor vida exterior

Mayor capacidad de adaptacién aa realidad externa.
Relaciones més extensivas que intensivas.

« Motiidad inestable y excitads.

Existen dos tipos de Extratensivos
2.1.Tipo Vivencial Extratensivo Adaptativo:

Se presenta en sujetos donde predominan las C por sobre las M, y la relacion dada
deniro de las C es adecuada, es decir: FC > (CF : O).

En ellos se presentan las siguientes caracteristicas:

« las funciones légicas se encuertran muy acertuadas (F), coarando con
frecuencialos factores infro y exiratensivos.

Existe una alta capacidad de adaptacion afectiva e intelectual.

Capacidad de relacionarse amistosa y sociamente.

Capacidad de conciliacion.

Capacidad de adaptacion externa.

Empatia afectiva.

2.2.Tipo Vivencial Extratensivo Desadaptativo o Egocéntrico:

Conesponde a sujetos donde predominan las C por sobre las M, pero la relacién
dada dentro de las C es nadecuada, es decir: FC< (CF : C).

En ellos se presentan las siguientes caracteristicas:

Défict e las funciones Iggicas.
Afectividad insuficientemente reguiada por el dominio del control ntelectuzl (F)
Obstinacién.

Impulsividad.

Egocentrismo y fata de empatia.

+ Enocasiones, poca capacidad intelectual
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3.Tipo Vivencial Ambigual:

Donde Mes iqual aC

En sujetos donde existen la misma cartidad de M que de C, se dan las siguientes
caracteristicas

Buena productividad.
Creacién interic.

Relaciones ambientales nlensivas y extensivas.
Capacidad de empatia.

Excelente adapiabilidad afectiva,

4.Tipo Vivencial Dilatado:

Donde M es mayor o igual a 6 punos y C s mayor o igual a 6 purtos.

Se presenta en protocolos con elevados niveles de M y C. En estos sujelos se
encuentran exacerbadas las funciones infra y exiralensivas, surgidas a partir del
mundo intemo y de Ia afectividad respectivamente, existiendo un menoscabo de los
frenos formales y Ias funciones logicas.

Existenlos T.V. Dilatados unilaterales:

Pueden estar diatadas las M (6 o més punlos), es deci, las funciones
intratensivas, y el valor C estar normal (entre 2 y 5 puntos).
Por el conlrario pueden estar diatadas las C (6 0 mas puntos), es deck, las funciones
extratensivas, y el valor M estar normal (entre 2y 5 puntos).

5.Tipo Vivencial Coartado:

Donde M es igual 2 0 puntos y Ces igual 2 0 punos,

Se presenta en protocolos con ausencia de M y de C. Corresponde a sujetos.
que llegan a anular fanto las tendencias intrtensivas como las extratensivas. Ello
ocurre porque los controles racionales. de las funciones légicas y los frenos formales
estén muy aumentados, inhibiendo la particpacion del mundo inferno y afectiva. Son
personas pedantes excesivamente formales, con un estio de vida burocrético,
apiticos afectiva © intelectualmente. Puede enconlrarse en depresivos, en
esquizofrenias y en cuadros organicos con deleriora del pensamientoy apalia afectiva.

Existen los T.V. Coarlados uniaterales

Pueden estar coartadas las M (0 puntos), es decir, las funciones intratensivas,
y el valor C estar nommal (entre 2 y 5 puntos)

Por el contrario, pueden estar coartadas las C (o punos), es decir, las
fundiones extratensivas, y el valor M estar normal (enlre 2 y 5 puntos)

6.Tipo Vivencial Coartativo:

Donde Mes iqual a1 purto y C es igual a1 punto,
Psicolégicamente, es similar al T.V Coarlado, sin embargo se atenian un paco
las consecuencias conductuales delcuadro.
Légicamente, también existen T.V Coartativos Unilaterales, donde s6lo estén
coartadas las tendencias extralensivas, o sélo las intralensivas,
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DETERMINANTE DE COLOR ACROMATICO

Las respuestas de color acromética son aquellas donde se utilzan los colores.
negro, blanco y gris.

Para tabularlas asi, la persona debe hacer alusién directa a dichos calores, sin
suponer que los esta fomando en cuenta aunque dé su respuesta en dichas &reas
claroscuras. Lo anterior es muy importane, sobre fodo cuando se irata de respuestas
dadas en espacios blancos bien delimitados, por ejemplo, si en la lamina Il dice
“trompo” y no mengona el color (“rompo blanco” = FC'), debera tabularse como Fpura,
‘aunque a respuesta esté dada en una parle blanca, Es importante recordar que en
este caso, debers consignarse como DS al tabular el Area.

Como siempre, segin la presencia de la forma, las respuestas de clarascuro se
tabularan como:

Respuestas FC' cuando el claroscuro es visto en una forma bien definida. Por
‘ejompio: “una lampara de porcelana de color blanco mate” (Lam I

Respuestas CF: cuando el claroscuro es visto en una forma imprecisa o poco
delimitada. Por efomplo: “neblina espesa entre las rocas” (Lam IV).

Respuestas C:: cuando el elemento de claroscuro carece de forma. Por ejemplo:
“niever (espacios blancos de Lam I

Interpretacién

Recordemos que el color cromélico representa los aspectos euféros, la
respansabilidad afectiva del individuo ante a s estimulos proverientes del ambierite y
Ia relacion con olras personas, es dedr, la reaccion o respuesta frente a mpacto
‘emocional que produce el medo.

Por el contrario, el color acromtico se relaciona con a influencia depresiva, los
afectos disféricos opuestos a la alegria, a la rabia y a la hilaridad, es dedr, entran en
juego los. sentimientos de pena y duelo. Al mismo liempo, a través del color
‘acroméico, la agresin se expresa como pulsién de muerle, es decir, en oposicion a la
fibido. Junto con o anterior, Ias respuestas de color acromatico, dan cuenta de una
responsabilidad amorliguada y vaciante ante los estimulos exteros, es dec, una
capacidad de expresion personal que se encuentra sofocada e inhibida.

Especificamente:
« Las respuestas acromaticas de color negro se relacionan con la depresion

reactiva y e temor a la muerte (son comunes frente a las situaciones de
pérdiday duelo)

« Las repuestas acromaticas de color gris dan cuenta de una depresion
endégena y de una pérdida del usto por vivi (son comunes en enfermos.
terminales, no querer seguir viviendo ese suimiento)

+ Como ya se mencions, tanto en el negro como en el gris, Ia responsabildad y
Ia sensibiidad frerte al medio se encuentra inhibida.

+ Las ropuestas acromiticas de color blanco, a dierencia del negro y del gris,
dan cuenta de una elevacion del tono emocional hacia ko eufbrico, es deci,
existe una sensibiidad malizada frente al medio. Ademés, se relacionan con
pashidad e indolencia, vacios en la Kentidad ¢ inmutabilidad (o opuesto a fa
empatia).
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Légicamente, segin Ia presencia del control formal dada junto a los afeclos
disforicos, es posible decir que en las FC' se ejerce contil yoico sobre dichos
afectos; en las CF hay un intento de control: enlas C, no existe ningan control, hay un
desborde de tristeza, de apalia, etc.

(FCCFC): (FC'CFC).
2 2 1

Se espera que primenos efectos euféricos por sobre los disf6ricos, ademés,
n la expresion de ambos se espera que esté presente el control formal.

EFECTOS DE CLAROSCURO

Son aquellas respuestas donde s utlizan aquelos efectos visuales que son
producidos por los colores acromaticos negro, blanco y gris, es decir, 0s efectos de
sombreado. Aquelos efectos son de tridimencionaidad (K), bidimencionalidad (k) y.
textura (o).

Psicolégicamente, en términos generales, tanto K. k y ¢, estén dando cuenta
de angustia, y Ia expresion y manejo de esa dependeré de si estén acompanadas o
o de un adecuado contral légico formal. Por lo tanto, la K solz, lak sola y la ¢ sola
dan cuenta de angustia fotante, donde la pulsién inconciente genera un montante de
tensién tan alto que puede generarse una desestructuracién de Ia personalidad. En
este grupo, con las mismas caracerlsticas psicolbgicas de angustia desestructurante
e encueniran las m solas

Para tabuladas se usa el mismo mélodo ya conocko, segin estén
‘acompaiadas oo de una forma definida, es decir

FK: la impresién de tridimencionalidad se encuentra acompanada de una forma bien
definida. Por ejemplo: “dos hombres y al fondo se ve Ia puerta de un bar" (Lam )
KF: el elemento de forma combinado con a impresion trdimensional es imprecisa o
poco delmitado. Por ejemplo: “detras de unas nubes Se ven como unos cerros (Lam
v

K: en este caso, no hay ningtin elemento formal, sélo la sensacién de
tridimencionalidad o perspeciva. Par ejemplo: ‘me da la impresion de profunddad”.

Las k, siempre se refieren a mapas topogréficos y radiografias.

F: la impresion de bidimencionalidad se encuentra acompafiada de una forma bien
definida. Por ejemplo: “mapa de Chie", radiografia de torax”

KF: ol element de forma combinado con la impresién bidimensional s impreciso o
poco delimitado. Por ejemplo: ‘mapa topogréfico”, radiogral

k: se tabula k sola cuando se da por fercera vez una respuesta de radiografia
inespecifica en una l4mina sombreads.
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Nota 1: en el caso de o mapas, no so tabula F i kF en:

+ Respuestas do cortorno do mapas

+ Respuestas do paisajos vistos desdo ol aro.

+ Respuestas do maquetas o modelos do arcila que represente Un mapa Visio
dosdo ol ar.

Nota 2: on ol caso do las radiografas, no se tabuia P, kF nik on

 Respuestas do esauelelos donde o esté implicado el uso del sombreado.

+ Respuestas donde el sombreado silo sinva para dferencar las partes, sin
roprosentar a bidimencionaidad de una radiografia.

« Rospuestas do cuatos do anatomia dondo 0 usa 6l olor Comlco.
Recpuestas ANAT vistas como lales, no como radiogralias

Fo: la impresion de textura se da en un objeto con una forma bien definida. Por
‘ejomplo: “perro lanudo" (Lam I

F: la sensacién de texlura se da en un elemento con una forma vaga o poco
definido.Por ejemplo: rocas Asperas'.

:en este caso, no hay ningin elemento formal, s6lo la sensacién de textura. Por
ejompio: “blando”

a) _Efecto de Tridimencionalidad K
En ellas, el sombreado da I impresién de profundidad y perspectiva (Ej: un

castilo visto a k lefos).

Psicolégicamente, segin Kiopfer, estén relacionadas con aspectos disféricos, con

menor o mayor impacto ansioso en la medida que estén acompanadas de F.

FK: a pesar de que estén dando cuenta de aspectos disféricos y ansiosos, indican un

mayor autodominio, lexibiidad y una visién ms realista y conciente de la stuacién.

KF y K: ambos casos, a dferencia de las FK, dan cuenta de conflictos infibitorios,
tigidez, represién, y un menor ajuste conciente y realista frente a las situaciones. De
este modo, juntoal estado disférko se presentan sentimientos de culpa y ansiedad
relacionados con os propios impulsos inconcientes y descontrolados. Légicamente,
‘angustia es mayor en K que en KF, debido a2 faa de control 6gico formal

b) _Efecto de Bidimencionalidad k

En ellas, el efecto de sombreado estimula la visién de un objeto que en la
realidad es trdimensional, pero que es visto en un plano bidimensional. Por lo tanto
se usa k para tabulas respuestas de mapas y radiografias.

Psicolégicamente, segin Klopfer, también dan cuenta de estados disféricos
relacionados con_niveles profundos de ansiedad y culpa, sin embargo, a diferencia de
Ias tridimencionales, estas reflejan un manejo mas evasivo de la angustia. EI sujeto
realizaria “una tentativa ntelectual para despersonalizar u cbjetivar la brumosidad sin
limites expresada en K (recordando que la brumosidad o lo difuminado genera
angustia)

Légicamente, existird un mejor manejo de la angustia cuando esté presents el
control formal (FK), que cuando dicho control sea secundario o inexistente (kF K|, es
decir, cuando la ansiedad sea desestructurante.
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©) Efecto de Superticie y Textura ¢

En elas, ol efecto de sombreado da la impresin de textura (Ej: blando, peludo,
spero, rugaso, etc)

Psicolégicamente, segin Kopler, las respuestas Fe, dan cuenta de
“adecuacién’ en el contacto sacial. Sin embargo, cuando las Fc estén muy
aumentadas, podian indicar una actitud defensiva frente a amenazas agresivas
reprimidas.

Por su parte, tanto las respuestas oF como las ¢, indican un predominio de los
procesos primarios  una perdida de la adecuacion en el contacto, presentandose una
marcada necesidad de seguridad y afecto y dependencia de fipo regresiva.
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CONTENIDOS.

Contenido Animal A
Se espera un porcentaje A% entre 25% y 50%

Psicolégicamente e conterida A es un indicador de adaplacion sacial ya que
indica un adecuado reconocimiento de las normas sociales desde un punlo de vista
intelectual,

En general un porcentaje aumentado (sobre 50%), da cuenta de un
pensamiento estereatipado y poco creaivo, de presencia de Kieas mas comunes y.
vulgares, y de un bajo rivel de interés por los dferentes dmbilos de fa vida y del
conocimiento.

Por el contrario, un porcentaje disminuido (bajo 25%), da cuenta de un
pensamiento creatio, sin embargo, implca también un alejamiento de fas normas.
sociales porque no hay un suficiente reconocimiento intelectual de ellas.

De modo més especifico:
« Enire 0%y 10%:difcuitad de adaptacién social, pensamientos excéntricos.

« Enire 10% y 20%: aptitudes arlsticas, originalidad, creatividad, variedad de
intereses

« Enire 20% y 35%: inteligencia, suficiente creatiidad, buen humor y contacto
social

« Enire 35% y 50%: inteligencia promedio

« Enlre 50% y 70%: poca capacidad intelectual y creatividad, pensamiento
estereatipado.

« Enire 70%y 100%: pensamierto estereatipado, pedanteria, franca disminucion
de la capacidad inelectual (imbéciles).

Clasificacion de
A: Animales completos o casi completos.
Ad: partes de animales, pata, cabeza, cola, etc.

(A): animales mitolégicos, monstruos con caracteristicas animales, carkaturas de
animales, efc.

(Ad): partes de animales mitolégicos, et.
Calculo de A%
Todos los A, Ad, (A) y (Ad)

A% e 100 Esperado: 20% y 50%
Todos los contenidos.
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Significado picologico de A%.
El A% da cuenta del recanocimiento de las normas sociales desde un punto de

vista intelectual, por o tanto, es un indicador de adaptacion socia.

Relacion A: Ad

La presencia de Ad es un indicador de la capacidad de ver los diferentes
‘aspectos de la realidad, sin embargo, i ests aumentado en relacién a las A, indica
dificuad para integrar esos diferentes aspectos en un todo.
Se espera entonces unarelacion A :Ad de 2:1
Relacion A: (A)

La presencia de (A) es un indicador de tendencia a devaluar e idealizar  los.
otros, por o tanto, si ests aumentado en relacion a A, sefiala una tendencia a
relacionarse con 1os otros en forma parcializada y wilizando dichos mecanismos de
defensa.
Se espera entonces unarelacion A :Ad de 2:1

Conteni

Humano H

Dichas respuestas, aunque no son las més frecuentes, representan el nicieo
de mayor significacion en los contenidos dados en un protocolo debido a que:

La persona proyecta y expresa sus propias preocupaciones por el esquema
corporal. Dichas respuestas siven de modelo para las mltples idenificaciones de
que se vale el sujelo para dramatizar el contenido de sus fantasias inconcienes.
Clasficacisn do H
« H:toda la figura humana. Ej: dos personas” (1&m 1)
« Hd:s6l0 una parte de la figura humana. Ej: cabeza, cuerpo, elc.
« (H: humanos en formas milolégicas, caricaturas, brujas, duendes, fantasmas,
genios, animales de fabulas que dermuestren tener sentimientos semejantes &
Jos humanos.
Calculo de H.
Todos los H, Hd, (H) y (Hd)
HO% e 100 Esperado: 10% y 20%
Todos los contenidos.
Significado psicologico de Ho:
Da cuenta de e mundo afectivo de las relackones humanas, los intereses del

sujeto por el mundo humano, sus preocupaciones sociales y culurales, la capacidad
de reconocer a ofro y a empatia.
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“
Un H% < 10%: indica retraimiento respecto a los temas humanos, nardiismo,
falta de empatia.
Un Ho% > 20%: indica excesiva preocupacion por 1os olros. Si a esto se le suma
una posible disminucién del A%, indica dificutades de adaptacién social, mas atn i
esté aumentados los Hd y los (H).

Relacion H: Hd y H: (H)
En ambos, se espera una reladénde 21

Es necesaro que existan (H) y Hd, ya que ellos dan cuenta que a persona es
‘capaz de establecer relaciones profundas, percibiendo los diferentes maices del olro.

Si el (H) se encuentra aumentado, sefala actitudes e identiicaciones infantikes,
debido a la presencia de inmadurez afectva en la elaboracion del vinculo humano y.
pensamiento mitico. Asimismo, sefala angustia, temor a establecer relaciones con los.
otros y uso de la idealizacién y devaluacién para poner distancia.

i el Hd se encuentra aumeniado indica:

1. Fracaso para percibir a los demés y a si mismo, con fallas en el control de
sentimientos e impuisos.

2. Angustia hipocondriaca, sobre todo cuando también estan aumentados los
conteridos analémicos.

3. angustia fébica y elementos persecutorios ( ojo: relacionar con M en actiudes
viales).

4. Cuando Hd y Ad estén aumentados y dados en Dd, indican una atencién
compuisiva por los detalles, aumento de la ansiedad, dificitad para establecer
contacto con otroy lograr adecuadas identiicadones.

5. Cuando se dan Hd que hablan de mutiaciones y defectos, indican la presencia
de pulsiones agresivas y autoagresivas (confito con la castracién),

6. Cuando se dan Hd de brganos del cuerpo como baca, ojos, dientes, lengua,
dedos _indicando, etc, aluden a complejos  orales, pamnoicos,  [6bicos.
sentimientos de culpa, etc.

Conten

Anatomico (Anat)
Soncomunes y bien vistas en los siguientes casos

Lém I vértebra,
Lém IV: sacro o pelvis.
Lém X: pulmones en el gris superior.

Se espera un ANAT% de 0% a4%.

Si estan aumentadas, aluden a preocupaciones hipocondriacas, estados
depresivos pasajeros con ansiedades por el esquema corporal o padecimiento de
enfermedades graves o crénicas.
Su aumento también puede indicar estereolipia del pensamiento a modo de “complejo
intelectual,

Si estén mal vistas pueden darse en organicidad, esquizofrenia y epiepsia.
Especificamente, existen dos tipos de ANAT:
Las que aluden a huesos, cuyo signficado psicolégico indica agresividad fria y friakdad
‘emocional

Las que aluden a visceras, relacionadas con la agresividad explicita y &
impulsividad (relacionar con C ).
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IV Contenidos Vegetales y de Naturaleza VEG NAT

Si estén bien elaboradas, pueden deberse a intereses profesionales. Si son menos
‘especificas o simples, mplican infantilsmo.

¥ Contenido Arquitecténico ARQ
Cuando estén bien vistas, se dan en personas con ampia cultura y gusto

artistco. Por otra pate, también pueden indicar un medio simbilico para reconstrui la
‘arquitectura interior (Bohm, Kiopfer).

Vi Contenido Objeto OBJ
Se espera un porcentaje entre 10% y 15%.

Suelen estar vinculadas a intereses amplios y variados o con preocupaciones
inmediatas del sujelo, sin embargo, si se encueniran aumentadas, aluden a autismo y
alejamiento de los asunios humanos

Segun Anzieu, tienen un significado simbélico, cuando se rata de armas y
objetos puntiagudos (impulsos latentes que intentan salic a la superlicie): pinzas
(opresion): tjeras y objetos cortantes (lemores de mutilacién  castracion ojo:
relacionar con contenido Hd de mutilacién).

VI Contenido Sexual SEX.
Sonmés esperables en las laminas Il I, IV, VI, Vil y IX.

En términos generales, son un indicio de una intensa represién sexual yio de
contlictos y resistencia frente a fa problematica sexual

Sila frecuencia es muy alta, indica la dificulad para simbolizar adecuadamente.
Pueden darse en cuadios patoldgicos como la psicosis, donde puede

describirse un acto sexual. Asimismo, en traslornos emofivos que pueden expresarse
viclentamente, cuando se dan respuestas SEX de C pura y sangre.
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TEST DE RORSCHACH NIVEL |

PAUTA PARA REALIZAR EL INFORME PSICOLOGICO

(Material elaborado por Ps. Raquel Badilla Rocriguezy Ps. Cristin Jorquera Donaire)

1. Datos e Identificacion:

Nombre
Edad

Escolaridad

Actividad

Solictado por

Prucbas Administradas
Examinador

Fecha de Examen

2. Motivo de Ia Evaluacién:

3. Antecedentes Relevantes:

Salud (Dg. Mortidos, aciitud haca cuidados y enfermedadss, etc)
Eamiliares: Genograma, relaciones, percepciones de los miembros, etc)
Escolares/Laborales: habildades, desempeno, dificutades, ofc).
Sociles/Adaplacion: relacion con grupos de pares, nstuciones, elc.)
Ottos* comentarios anexos del paciente, o de parientes signicatios

4. Actitud y Conducta ante la (s) Prueba (s):

4.1, Grado de:

Adecuacién a la prueba
Colaboracién
Motivacin por ia Tarea

+ Motivacion por los resultados del examen

4.2.Tipo de Vinculo que establece con el examinador:

Dependiente
Critio

Descalficador
Complaciente

Caido, Abierlo, esponténeo.

« Desconfiado
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5. Andlisis de la Prueba:

5.1, Area Intelecluat

5.1.1. Capacidad Ideo asociativa

Describir si se encuentra en los rangos nomales o esperados, en relacién al
nimero de respuestas, si este se encuentra adecuado, disminuido o aumentado.
Elloinvolucra capacidad de rendimiento, en tanto cantidad

5.1.2. Tipo de Pensamiento.

Se describe el T. A, cbterido, se descrbe las cualidades delas G, sies
un modo de_pensamiento preocupado por la_generalizacion (G
sencilas) i este es mediocre, pobre. Si es G combinatoria, es capaz
de arlcular los diferentes componentes de Ia realidad, de un modo
novedoso (asociado a espacio en blanco pequeio (Gs cormb).

Las D dan cuenta del sentido comin, de a adaplacién social
hacia el medio externo, del aprendizale social y del acuerdo normativo
que rige ko culural, a si mismo aborda aspectos de pragmatismo y de lo
concreto

“También se deben descriir as Dd, de aparecer en un protocolo,
si estén asociados a una buena calkdad podra indicar aspectos para la
investigacion aplicada, imaginacion. En el caso contrario, es decir, i
stén mal vistas o muy aumentadas podria indicar aspectos obsesios,
colacando atencién a aspectos nimios, poco importartes y/o relevantes
para una stuacién, perseculorios o de suspicacia, poco contacto social
odistante.

Finalmente, se deben analizar las respuesias de espacio en
blanco, las que de aparecer estén asociadas a una de las anterores.
respuestas. Indican aspectos de Oposkionismo, de creatividad de
poder apreciar fo cotidiano desde otra prisma de andlsis.

5.1.3. Relacién G:M (2.1

Se debe analizar el tipo de G y el tipo de M encontradas, pues de su andlisis
dependers esta relacién.

G: capacidad de iniciativa, planiicacion, motivacién de logro, colocarse
metas alas (G comb y N *R)

M: capacidad de ejecucisn, talento, creatividad, potencial de ejecucin
condiciones intelectuales. Analizar si estas son M : activas, pasivas, 0
bloqueadas (para ver de que lipo es esta capacidad antes descrita)

5.1.4. Control Cognitivo: F %, F 4%, F % Ext, F 4% Ext.

Elincice F %, indicala capacidad do corlrol raconal del persamierto, €l ndice
F 4% serila Ia exaciiud del examen do reaiad (uich do reaiad). E1 F % ox
muesia Ios esfuerz0s do cortro raconal a intervenit os afectos y ol mundo nforno
Finaimente ol F + % ox, indica ol éxto do dicho control acional al ndur & vica
afectva y el mundo interno (sentelo d roalad)
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5.1.5. Calidad y variedad de Conternido:

Ademés de aparecer los contenidos esperados como H, A, se anaiizan los

otros contenidos y como se presentan estos (por ejempla Ad, Hd, (Ad), (A), elc.), que
en definitiva da cuenta de sus intereses (lambién considerar 05 valores esperados que
obtiene el evaluado en relacién a ko esperado).

5.1.6. Presencia de Indicadores Psicopatolégicos

Se debers observar si aparecen en el prolocolo indicadores como las G

contaminadas, G comb. G confabulatorias, D olgofrénico, F spoiling, fenémenos
especiales.

5.7, Indice de Realidad:  Léminas I, V. Vil y X

6. Area Afectiva:

Tipo Vivencial M:C: Andlisis del T.V. Obtenido, examinando como fueron sus
respuestas_(calidad formal), que tipo de respuestas, es decir e tipo de M
(pasiva, activa, bloqueada, elc.), y que respusstas de FC, CF y C se encontrs

Estabiidad Interna; M:FM + m: analizar la relacién cada respuesta por
separado,

FC:CF:C: Analizar la relacion y a proporcién encontrada por separado.
FC, CF, C: FC, CF, C: Relackn entre las respuestas cromaticas y
aciomélicas. Examinar cusles se encueniran aumentadas y cuales
disminuidas. A si mismo el RLC%, el porcentaje de respuestas a as laminas
colores.

Descrbiry analizar las respuestas de claroscuro oblenidas.

Analizar la presencia de indicadores de adaptaciéninadaplacicn afectiva.

Revisar y analizar la presencia de indicadores de angustia (m, K, k y los
diferentes tipos de angusta).

F+9% (F + % ext) controly éxito en ol manefo de los impulsos.
F 9% (F % ext) control cognitivo de los impulsos.

Revisar presencia de indicadores psicopatolsgicos.

7. Area de elaciones Interpersonales:

Interaccidn conlos tros: Tipo Vivencialy las H%, M, FC, Fe, S

Presencia de indicadores cualiativos (tipo de M, H)

Adaptacién social: D, respuestas P, A %y S % y T.V.
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8. Hipstesis Diagnéstica:

Elaborar una idea comprensiva que expliue el motivo de consulta o co-
construccibn de esta en el ranscurso de Ia evaluadion, integrando los significados
psicolbgicos més relevantes de los indicadores de la tabulacion formal, aligual que la
interpretacicn de otros de apoyo dinico (ej. Fenomenos especiales.)

Existen otras maneras de elaborar hipesis a partr deltest de Rorschah, como
por ejemplo: psicoanaltica (o psicodindmica), de acuerdo al DSM-IV (Dg. Muliaxia),
comparativa con CIE-10, Psiquiatrica, efc. Sin embargo, se recomienda que en las.
primeras reaiizaciones de informes Rorschah, se utiice una més reflexiva con la
integracion de conceplos o leméticas psicoldgicas generales, ya que las olras
requieren, por ejemplo, de un andlisis estructural de la personalidad, fundén de
identidad, elc: que corresponden a oo nivel de experticia del test.

9. Sugerencias:

Sefale s serfa pertinenie administrar olras prusbas  psicoldgicas
complementarias, cuales y con que finalidad. También respecio a evaluaciones que
impiquen derivacién a olios especialistas (si se observa alguna propuesta de
tratamiento)

Indicar las recomendaciones de acuerdo a un “pronostico” del evaluado,
obviamernte relacionado con los resultados e hipdtesis, no olvidando la disponibildad
deo tratamiento, Ias redes multiiscipiinarias con que cuente el psicélogo evaluador, y la
disposicion, tiempo,  recursos (maleriales y humanos), que tenga finamene el
evaluado para iizar.
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CODIFICACION DEL TEST DE RORSCHACH

(Material Elaborado por Ps. Raquel Badila Rodriguez y . Cristién | orquera Donare)

CODIFICACION RORSCHACH RELACIONES Y VALORES ESPERABLES
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